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Комплексный план  

по профилактике употребления наркотических веществ, ПАВ, алкоголя, табака и пропаганде ЗОЖ среди 

несовершеннолетних в МБОУ СОШ № 11 

2023-2024 учебный год 

№ п/п Наименование мероприятий 
Сроки 

исполнения 
Ответственные Взаимодействие 

1. Совещания, заседания, методическая работа 

1.1. Совещание заместителей руководителей образовательных организаций 

по воспитательной работе «О реализации ЗКК № 139-КЗ. Об итогах 

летней кампании. Раннее выявление семейного неблагополучия» 

Сентябрь  

2023 года 

Управление 

 образования 

УО, ОО,  

КДН и ЗП, 

ОПДН 

1.2. Совещание заместителей руководителей образовательных организаций 

по воспитательной работе «О проведении социально-психологического  

тестирования  и организации медицинских осмотров в образовательных 

учреждениях муниципального образования Крымский район в 2023-2024 

учебном году» 

Ноябрь  

2023 года 

Управление  

образования 
УО, КДН и ЗП 

1.3. Совещание заместителей руководителей образовательных организаций 

по воспитательной работе «О подготовке и поведении новогодних 

праздников и зимних каникул. Занятость подростков, состоящих на 

профилактическом учете в период зимних каникул» 

Декабрь  

2023 года 

Управление  

образования 

УО, КДН и ЗП, 

ОПДН 

1.4. Совещание заместителей руководителей образовательных организаций 

по воспитательной работе «Об итогах работы в период зимних каникул» 

Январь  

2024 года 

Управление  

образования 
УО 

1.5. Совещание заместителей руководителей образовательных организаций 

по воспитательной работе «О работе образовательных организаций по  

профилактике самовольных уходов из семей, профилактической  

антинаркотической работе» 

Февраль 

2024 года 

Управление  

образования 
УО, КДН и ЗП 

1.6. Совещание заместителей руководителей образовательных организаций 

по воспитательной работе «Анализ выполнения Закона Краснодарского 

Март  

2024 года 

Управление  

образования 

УО, КДН и ЗП, 

ОПДН 



края №1539 –КЗ. Вопросы гендерного воспитания учащихся в 

образовательной организации» 

1.7. Совещание заместителей руководителей образовательных организаций 

по воспитательной работе «О мерах по предупреждению преступности,  

жестокого обращения в отношении несовершеннолетних» 

Апрель  

2024 года 

Управление  

образования 
УО, КДН и ЗП 

1.8.  Совещание заместителей руководителей образовательных организаций 

по воспитательной работе «Об организации летней занятости учащихся,  

состоящих на различных видах учёта, профилактической 

антинаркотической работы. Гендерное воспитание обучающихся» 

Май  

2024 года 

Управление  

образования 
УО, КДН и ЗП,  

1.9. Совещание заместителей руководителей образовательных организаций 

по воспитательной работе «Об итогах работы по профилактике 

безнадзорности, правонарушений и преступлений несовершеннолетних в 

образовательных учреждениях муниципального образования Крымский 

район в 2023-2024 учебном году» 

Июнь  

2024 года 

Управление  

образования 
УО, КДН и ЗП,  

1.10. Совещание заместителей руководителей образовательных организаций 

по воспитательной работе «О ходе реализации организации летней 

оздоровительной кампании 2024 года» 

Июль 

2024 года 

Управление  

образования 
УО, КДН и ЗП,  

1.11. Совещание заместителей руководителей образовательных организаций 

по воспитательной работе «Об итогах организации летней 

оздоровительной кампании 2024 года» 

Август 

2024 года 

Управление  

образования 
УО, КДН и ЗП,  

2. Контроль, проверки и рейдовые мероприятия 

2.1. 
Организация оперативных мероприятий по выявлению 

несовершеннолетних, находящихся в социально опасном положении 
Постоянно 

Социальный 

педагог Сейт-

ягьяева Н. А. 

УО, КДН и ЗП,  

ОПДН, ЦРБ 

2.2. 
Проведение рейдовых мероприятий в семьи подростков, находящихся на 

различных видах учёта 
Ежемесячно 

Социальный 

педагог Сейт-

ягьяева Н. А. 

УО, КДН и ЗП,  

УВСД, ОПДН, 
ЦРБ 

2.3. 
Проведение рейдовых мероприятий в семьи, находящихся на различных 

видах учёта 
Ежемесячно 

Социальный 

педагог Сейт-

ягьяева Н. А. 

УО, КДН и ЗП,  

УВСД, ОПДН, 

ЦРБ 

2.4. Проведение мероприятий по выявлению родителей, не исполняющих 

родительские обязанности, фактов насилия в семьях в отношении 

несовершеннолетних детей,  а также вовлечения несовершеннолетних в 

Постоянно 

Социальный 

педагог Сейт-

УО, КДН и ЗП,  

УВСД, ОПДН, 

ЦРБ 



совершение преступлений и антиобщественных действий ягьяева Н. А. 

2.5. Обеспечение постоянного контроля за посещаемостью обучающимися 

занятий в образовательных учреждениях, проведение мониторинга 

численности детей и подростков, не посещающих или систематически 

пропускающих по неуважительным причинам занятия в учебных 

заведениях 

Постоянно 

Социальный 

педагог Сейт-

ягьяева Н. А. 
УО, КДН и ЗП,  

ОПДН, ОО 

2.6. Проведение подворовых обходов с целью выявления не обучающихся 

детей, случаев жестокого обращения с ними, невыполнения родителями 

обязанностей по воспитанию 

Апрель, август 

2023 -2024 г. 

Заместитель 

директора по УМР 

Сковорода Н. В. 

УО, ОПДН 

3. Профилактическая работа 

3.1 Ежедневный мониторинг посещаемости занятий учащимися, проведение 

профилактической работы и принятие мер по получению учащимися 

среднего общего образования 

Постоянно 
Классные 

руководители 
УО, КДН и ЗП 

3.2. 
Организация и проведение заседаний ШВР, школьных Советов 

профилактики 

Ежемесячно, 

по отдельному 

графику 

Председатель 

ШВР, СП 
УО, ОПДН 

3.3. Организация явки учащихся, нарушивших ЗКК № 1539-КЗ в возрасте 14-

18 лет в ГКУ «Центр занятости населения» для получения 

государственной услуги по организации временного трудоустройства и 

оказании им услуги по профессиональной ориентации 

По мере 

выявления 

учащихся 

Социальный 

педагог Сейт-

ягьяева Н. А. 
УО, ЦЗН 

3.4. Организация занятости несовершеннолетних, состоящих на различных 

видах учёта, нарушивших ЗКК № 1539-КЗ во внеурочное и каникулярное 

время 

Постоянно 

Социальный 

педагог Сейт-

ягьяева Н. А. 
УО 

3.5. Организация работы телефонов доверия и размещение в 

образовательных учреждениях информации о службах психологической 

помощи и «телефонах доверия» 

Постоянно 
Педагог-психолог 

Маслова Е. Е. 
УО 

3.6. Разработка и распространение буклетов, памяток с информацией по 

пропаганде здорового образа жизни, профилактике суицида, жестокого 

обращения, исполнению ЗКК № 1539-КЗ 

Ежемесячно 
Педагог-психолог 

Маслова Е. Е. 
ОО 

3.7. Работа служб примирения, информирование учащихся и родителей 

обучающихся о графике  работы служб 
Постоянно 

Педагог-психолог 

Маслова Е. Е. 
ОУ, ЦРБ 

3.8. Проведение общешкольных мероприятий, направленных на пропаганду В течение года Руководитель ШСК УО, КДН и ЗП,  



положительно ориентированного досуга и здорового образа жизни Шипилова Н. А. ОПДН, ЦРБ 

3.9. Реализация мероприятий физкультурно-оздоровительной 

направленности в общеобразовательных учреждениях с привлечением 

несовершеннолетних, состоящих на профилактических учётах 

Ежемесячно 
Руководитель ШСК 

Шипилова Н. А. 
УО 

3.10. 
Организация оздоровления, занятости и трудоустройства детей и детей 

из семей, состоящих на различных видах учёта в каникулярный период 

В период 

каникул 

Социальный 

педагог Сейт-

ягьяева Н. А. 

УО, ОПДН, 

ЦРБ, ЦЗН 

3.11. Организация занятости детей и детей из семей, состоящих на различных 

видах учёта, во внеурочное время, посещения учреждения 

дополнительного образования, спортивных секций 

Июнь - август 

Социальный 

педагог Сейт-

ягьяева Н. А. 

УО, ОПДН, 

ЦРБ, ЦЗН 

3.12. Выявление, постановка на учёт, организация профилактической работы, 

направление к подростковому врачу-наркологу учащихся, замеченных в 

курении, употреблении спиртных напитков, наркотических и 

психотропных веществ, нарушении ЗКК № 1539-КЗ 

Постоянно 

Социальный 

педагог Сейт-

ягьяева Н. А. 

УО, КДН и ЗП, 

ОПДН 

3.13. Составление социального паспорта школы, организация работы по 

раннему выявлению семейного неблагополучия, выявление группы 

риска 

Сентябрь  

2023 года 

Социальный 

педагог Сейт-

ягьяева Н. А. 

УО, ЦРБ 

3.14. Проведение разъяснительных мероприятий и проведение анонимного 

добровольного экспресс-тестирование (анкетирования) на предмет 

выявления учащимися употребления несовершеннолетними учащимися 

наркотических и психоактивных веществ 

Сентябрь-

октябрь 

2023 года 

Педагог-психолог 

Маслова Е. Е. 
УО, ЦРБ 

3.15. 

Конкурс агитбригад по пропаганде здорового образа жизни. 
Апрель  

2024 года 

Руководитель МО 

классных 

руководителей 

Тростенюкова Н. 

А. 

УО 

3.16. Проведение мониторинга психоэмоционального учащихся, выявление 

группы риска учащихся с повышенным уровнем тревожности 

Октябрь  

2023 года 

Педагог-психолог 

Маслова Е. Е. 
ОУ, УО, УЗ 

3.17. Участие несовершеннолетних, состоящих на учётах в органах системы 

профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних в 

конкурсе на правовую тематику «Я выбираю ответственность», 

«Здравствуй, мама!» 

Ноябрь  

2023 года 

Социальный 

педагог Сейт-

ягьяева Н. А. 

КДН и ЗП, 

ОПДН 

3.18. Неделя по вопросам профилактики жестокого обращения детьми, Февраль  Социальный УО, ОПДН, ЦРБ 



защиты их прав от преступных посягательств, половой 

неприкосновенности, обеспечения безопасности на улице и в сети 

Интернет 

2024 года педагог Сейт-

ягьяева Н. А. 

3.19. 

Профилактическая акция «Подросток» 

Июнь ‒ 

сентябрь  

2024 года 

Социальный 

педагог Сейт-

ягьяева Н. А. 

УО, КДН и ЗП,  

ОПДН 

3.20. Организация работы спортивных секций, творческих объединений 

социально-педагогической направленности. Работа центра «Точка роста» 

сентябрь зам. директора по 

ВР Сухова Е. С., 

руководитель 

центра «Точка 

Роста» 

ОО 

3.21. Организация и проведение социально-психологического тестирования 

обучающихся, достигших 13 –летнего возраста 

По приказу УО зам. директора по 

ВР Сухова Е. С. 

педагоги-

психологи 

социальный 

педагог вожатая  

ОО 

3.23 Классный час "Почему некоторые привычки называют вредными" Сентябрь  Классные 

руководители 

ОО 

3.24 Занятие «Я умею говорить: Нет» Сентябрь  Классные 

руководители 

ОО 

3.25 Эстафеты здоровья Сентябрь  Классные 

руководители 

ОО 

3.26 Литературная гостиная «Литературные герои говорят о здоровом образе 

жизни» 

Сентябрь  Классные 

руководители 

ОО 

3.27 Беседа «Агрессивность, неуверенное поведение и поведение с 

уверенностью» 

Сентябрь  Классные 

руководители 

ОО 

3.28 Лекторий «Думаем о будущем сегодня. Привычки и здоровье» Сентябрь  Классные 

руководители 

ОО 

3.29 Классный час «Здоровые дети - здоровая нация» 

 

Сентябрь  Классные 

руководители 

ОО 

3.30 Беседа "Пристрастия, уносящие жизнь" Сентябрь  Классные 

руководители 

ОО 



3.31 Занятие «Мы против наркотиков»  Сентябрь  Классные 

руководители 

ОО 

3.32 Классный час «Протяни руку помощи» Сентябрь  Классные 

руководители 

ОО 

3.33. Агитавтобус «Круиз здоровья» Профилактика вредных привычек, 

суицида, пропаганда здорового образа жизни» 9-11 класс 

сентябрь Классные 

руководители 

Специалисты 

районного 

кабинета 

профилактики 

наркомании, 

пропаганды 

ЗОЖ МБУ ДО 

ДЭБЦ 

3.34 Классный час «Что такое хорошо и что такое плохо?» 

 

Октябрь Классные 

руководители 

ОО 

3.35 

Беседа "Жизнь прекрасна, когда она безопасна 

Октябрь Классные 

руководители 

ОО 

3.36 Беседа «Я отвечаю за свои поступки»  

 

Октябрь Классные 

руководители 

ОО 

3.37 

Тренинг "Познай себя"  

Октябрь Классные 

руководители 

ОО 

3.38 

Час советов «Умение сказать "Нет" 

Октябрь Классные 

руководители 

ОО 

3.39 

Час общения «Правда и ложь об алкоголе». 

Октябрь Классные 

руководители 

ОО 

3.40 Беседа: "Я выбираю правильный путь" 

 

Октябрь Классные 

руководители 

ОО 

3.41 Лекция "Административная и уголовная ответственность за 

приобретение и употребление наркотиков" 

Октябрь Классные 

руководители 

ОО 

3.42 

Беседа «Чрезвычайная угроза 

Октябрь Классные 

руководители 

ОО 

3.43. «Вся правда о наркотиках»  Октябрь Классные 

руководители 

ОО 

3.44 Классный час «Трезвым будешь-все добудешь» Октябрь Классные ОО 



руководители 

3.45 Устный журнал "Расти здоровым" 

 

Ноябрь Классные 

руководители 

ОО 

3.46 Занятие «Я умею говорить «Нет» 

 

Ноябрь Классные 

руководители 

ОО 

3.47 Мультфильм "Мы за ЗОЖ"   Ноябрь Классные 

руководители 

ОО 

3.48 Мастер-класс «Нет – вредным привычкам» Ноябрь Классные 

руководители 

ОО 

3.49 Стресс. Способы борьбы с ним Ноябрь Классные 

руководители 

ОО 

3.50 Час общения «Вредные привычки. Как от них избавиться» Ноябрь Классные 

руководители 

ОО 

3.51 Классный час "Правда о наркотиках" Ноябрь Классные 

руководители 

ОО 

3.52 Классный час «Здоровые дети - здоровая нация» Ноябрь Классные 

руководители 

ОО 

3.53 
Обучающий урок «Сохрани свое здоровье» 

ноябрь Классные 

руководители 

ОО 

3.54 
Круглый стол «Могу ли я изменить мир» 

Ноябрь Классные 

руководители 

ОО 

3.55 Занятие «Что такое самостоятельность?» 

 

Декабрь Классные 

руководители 

ОО 

3.56 Классный час «Вредные привычки и наше здоровье» 

 

Декабрь Классные 

руководители 

ОО 

3.57 Книжная выставка по пропаганде ЗОЖ: «К здоровью с книгой». 

 

Декабрь Классные 

руководители 

ОО 

3.58 
Классный час "Здоровая Россия начинается с меня" 

Декабрь Классные 

руководители 

ОО 

3.59 
Занятие «Факторы влияющие на здоровье человека»  

Декабрь Классные 

руководители 

ОО 

3.60 
Беседа о вреде курения. 

Декабрь Классные 

руководители 

ОО 



3.61 Создание буклетов по пропаганде ЗОЖ 

 

Декабрь Классные 

руководители 

ОО 

3.62 
Беседа с врачом-педиатром  «Говори здоровью –да» 

Декабрь Классные 

руководители 

ОО 

3.63 
Занятие «Жить здорово!» 

Декабрь Классные 

руководители 

ОО 

3.64 
Занятие с элементами тренинга «СПИД не спит» 

Декабрь Классные 

руководители 

ОО 

3.65 Устный журнал "Расти здоровым" 

 

Январь Классные 

руководители 

ОО 

3.66 Занятие «Наше здоровье в наших руках» 

 

Январь Классные 

руководители 

ОО 

3.67 Беседа «Как правильно использовать свое свободное время» 

 

Январь Классные 

руководители 

ОО 

3.68 Практические занятия «Поведение в конфликтной ситуации. Разрешение 

конфликта путем совместного принятия решения» 

Январь Классные 

руководители 

ОО 

3.69 
Классный час «Правда об алкоголе» 

Январь Классные 

руководители 

ОО 

3.70 Беседа: "Как поступишь ты, если..." 

 

Январь Классные 

руководители 

ОО 

3.71 
Беседа "Радость жизни или пропасть" 

Январь Классные 

руководители 

ОО 

3.72 
Занятие «Сохрани себя» 

Январь Классные 

руководители 

ОО 

3.73 Занятие «Поведение в трудных ситуациях. Куда обратиться за 

помощью?» 

Январь Классные 

руководители 

ОО 

3.74. Занятие «Как  я провожу своё свободное время?» Февраль Классные 

руководители 

ОО 

3.75 Классный час «Яд, который действует не сразу» февраль Классные 

руководители 

ОО 

3.76 Лекция "Всё в твоих руках"   февраль Классные 

руководители 

ОО 

3.77 Спортивные соревнования "Здоровым быть модно"   февраль Классные ОО 



руководители 

3.78 Лекция «Правильное и неправильное употребление медикаментов» февраль Классные 

руководители 

ОО 

3.79 Выпуск стенгазеты  «Скажем вредным привычкам  – нет!». февраль Классные 

руководители 

ОО 

3.80 Флешмоб "День здоровья"  февраль Классные 

руководители 

ОО 

3.81 Беседа с медработником "Мы выбираем здоровье" февраль Классные 

руководители 

ОО 

3.82 Классный час «Наркотики и потомство» февраль Классные 

руководители 

ОО 

3.83 Лекторий «Наркотические и психотропные вещества и их влияние на 

здоровье подростка» 

февраль Классные 

руководители 

ОО 

3.84 Игра-путешествие «Наше здоровье – в наших руках» 

 

март Классные 

руководители 

ОО 

3.85 Беседа «Вред табачного дыма» 

 

март Классные 

руководители 

ОО 

3.86 Классный час "Есть повод подумать" март Классные 

руководители 

ОО 

3.87 Выставка рисунков "Мы за ЗОЖ"   март Классные 

руководители 

ОО 

3.88 Беседа "Я отвечаю за свои поступки"  март Классные 

руководители 

ОО 

3.89 Лекторий «Употребление, злоупотребление, болезнь»   март Классные 

руководители 

ОО 

3.90 Лекторий «Наркотические и психотропные вещества и их влияние на 

здоровье подростка». 

март Классные 

руководители 

ОО 

3.91 Зарядка «Спорт против наркотиков» март Классные 

руководители 

ОО 

3.92 Классный час " Наркотики -оружие самоистребление" март Классные 

руководители 

ОО 

3.93 Классный час Здоровье -основа жизни" март Классные 

руководители 

ОО 



3.94  Беседа «Жизнь прекрасна - не губите ее» март Классные 

руководители 

ОО 

3.95 Выставка рисунков "Мир и я"  

 

апрель Классные 

руководители 

ОО 

3.96 
Экскурсионный урок «Мир прекрасен!» 

апрель Классные 

руководители 

ОО 

3.97 
Классный час «Горькие плоды сладкой жизни» 

апрель Классные 

руководители 

ОО 

3.98 
Урок здоровья «Токсические вещества, их последствия».   

апрель Классные 

руководители 

ОО 

3.99 
Беседа «Сделай правильный выбор!» 

апрель Классные 

руководители 

ОО 

3.100 
Просмотр и обсуждение  видеофильма "Наркомания и дети" 

апрель Классные 

руководители 

ОО 

3.101 
Диспут "Здоровый образ жизни для меня" 

апрель Классные 

руководители 

ОО 

3.102 
Классный час "Я люблю жить! А ты?" 

апрель Классные 

руководители 

ОО 

3.103 
Диспут «Спорт или курение?» 

апрель Классные 

руководители 

ОО 

3.104 Классный час «Телевизор, компьютер и дети» 

 

май Классные 

руководители 

ОО 

3.105 Беседа "Вред табачного дыма" 

 

май Классные 

руководители 

ОО 

3.106 
Рисунки на асфальте «Пусть всегда буду я» 

май Классные 

руководители 

ОО 

3.107 
Классный час «Мы выбираем жизнь» 

май Классные 

руководители 

ОО 

3.108 
Беседа «Никогда не пробовать курить - это хорошо» 

май Классные 

руководители 

ОО 

3.109 
Социально-психологическая игра «Как не стать жертвой наркотиков». 

май Классные 

руководители 

ОО 

3.110 Изготовление  листовок антинаркотического май Классные ОО 



руководители 

3.111 
Игра "Береги здоровье смолоду!" 

май Классные 

руководители 

ОО 

3.112 
Круглый стол "Сохрани себя" 

май Классные 

руководители 

ОО 

3.113 Спортивные игры «Спорт - это жизнь, это радость, здоровье» июнь Вожатые лагеря ОО 

3.114 

Беседы "Наше здоровье в наших руках." 

02.06.2024 Медицинская 

сестра 

Джемадинова Л. М. 

ОО, ЦРБ 

3.115 Викторина «Что я знаю о здоровье»  

 

июнь Вожатые лагеря ОО 

3.116 
Библиотечный час «Секреты бодрости» 1-4 

август Библиотекарь Кан 

Л. В. 

ОО 

4. Подготовка отчетности и обмен оперативной информацией между органами системы профилактики. 

Аналитическая работа. 

4.1. 
Обновление банка данных на несовершеннолетних об учащихся и 

семьях, состоящих на различных видах учёта:  

Ежемесячно 

Ежеквартально 

Управление  

образования, 

 руководители ОО 

УО, КДН и ЗП, 

ОПДН, ЦРБ 

4.2. 
Проведение анализа работы Штабов воспитательной работы Ежеквартально 

Управление  

образования 
УО, ОО 

4.3. Подготовка и сдача заключений  о проделанной работе с подростками и 

семьями, состоящими на учёте в КДН и ЗП, в органы системы 

профилактики 

Ежеквартально 

Управление  

образования,  

руководители ОО 

УО, КДН и ЗП, 

ОПДН, ЦРБ 

4.4. Подготовка и сдача отчетности в КДН и ЗП, антинаркотическую 

комиссию муниципального образования Крымский район, министерство 

образования, науки и молодежной политики Краснодарского края 

Ежеквартально 
Управление  

образования 
УО, КДН и ЗП 
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