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«БЕЗОПАСНЫЕ ДОРОГИ КУБАНИ»  
 

 

Уровень образования (класс)   начальное   общее  образование, 1-4  классы     
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кулярное время) 

 

Учитель    Попова Татьяна Николаевна 
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1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности  

«Безопасные дороги Кубани»    

  Личностные УУД:  

- внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к 

учебе;  

- установка на здоровый образ жизни;  

- способность к самооценке.   

Регулятивные УУД:  
- планировать свои действия в соответствии с  поставленной  задачей и 

условиями   ее реализации;  

-  способность  принимать  и  сохранять  цели  предстоящей  учебной  дея-

тельности, поиска способов ее осуществления;  

- осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату;  

- адекватно воспринимать оценку учителя;  

- устанавливать причинно-следственные связи.  

  Познавательные УУД:  
-  осуществлять  анализ  объекта  с  выделением  существенных  и  несуще-

ственных признаков;  

- проводить сравнение, сериацию и классификацию по заданным критериям;  

-ориентироваться в материале: определять умения, которые будут сформи-

рованы на основе изучения данной темы, определять круг своего незнания;  

-отвечать  на  простые    и  сложные  вопросы  учителя,  самим  задавать  

вопросы,  

находить нужную информацию в разных источниках;  

-подробно пересказывать прочитанное или прослушанное,  составлять про-

стой план;  

-наблюдать и делать самостоятельные   простые выводы.  

 Коммуникативные УУД:  

-участвовать в диалоге; слушать и понимать других, высказывать свою точ-

ку зрения  

на события, поступки;  

-оформлять  свои  мысли  в  устной  и  письменной  речи  с  учетом  своих  

учебных  и жизненных речевых ситуаций;  

-читать  вслух  и  про  себя  тексты  учебников,  других  художественных  и  

научно-популярных книг, понимать прочитанное;   

-выполняя различные роли в группе, сотрудничать в совместном решении 

проблемы  

(задачи);  

-не создавать конфликты и находить выход из спорных ситуаций  

  Предметные УУД:  

учащиеся должны знать : 

-название, назначение и расположение на  дорогах дорожных знаков, до-

рожной разметки;  

-дорожную  разметку  на  проезжей  части  ив  местах  остановок  маршрут-

ных транспортных средств;  
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-условия,  обеспечивающие  безопасность  пешеходу  на  дорогах  в  

населѐнных пунктах и вне населѐнных пунктов (загородных дорогах);  

-опасные и безопасные для пешеходов участки дорог в микрорайоне или го-

роде в целом;  

-значение сигналов светофора для транспорта и пешеходов;  

-виды автомашин специального назначения и особенность их движения;  

-положения  регулировщика,  соответствующие  сигналам  светофора  для  

участников дорожного движения;  

-виды перекрестков;  

-значения  сигналов,  подаваемых водителями транспортных  средств:  зву-

ковые, световые, рукой;  

-наиболее  характерные  и  частые  ошибки  в  поведении  пешеходов  на  

дорогах, приводящие к ДТП;  

должны уметь  

-выбирать  безопасные  места  и  определять  условия,  обеспечивающие  

безопасность  при  переходе  проезжей  части  дороги,  железнодорожного  

переезда;  

-определять виды перекрѐстков в районе расположения школы, дома;  

-пользоваться  общественным  транспортом,  выполняя  правила  безопасно-

го  

поведения  пассажиров  при  входе,  выходе  и  во  время  движения,  нахо-

дясь  в салоне общественного транспорта;  

-выполнять условия, обеспечивающие безопасность, на остановке маршрут-

ных транспортных средств;  

-выполнять  требования  сигналов  регулировщика  и  водителей  транс-

портных средств.  

Полученные знания позволят обучающимся прогнозировать опасные ситуа-

ции на дорогах, ориентироваться в них, оценивать влияние их последствий на 

жизнь и здоровье человека. Обучающиеся смогут оценивать свое поведение на 

улице и дороге с точки зрения соответствия требованиям ПДД и здорового образа 

жизни. Научатся разрабатывать пошаговые действия безопасного поведения (пе-

шехода, пассажира) с учетом особенностей реальных дорожных ситуаций. 

Сроки  реализации программы и распределение часов по годам обучения 
Программа  рассчитана на 68 часов, 1-4 классы-17  часов. 

Занятия  проводятся 0,5 часа в неделю, а также в форме интенсива: в  сво-

бодное внеурочное время, в выходные дни, в каникулярное время. 

 

 

2. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм 

организации и видов деятельности 

 

 1-й класс 
 

Тема 1. Для чего нужны ПДД? Моя дорога в школу. 
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Что такое «дорога». Части (элементы) дороги: проезжая часть; тротуар, обо-

чина. Тротуар как часть дороги, предназначенная для движения пешеходов. Поня-

тие об одностороннем, двустороннем движении. 

 

Тема 2. Кто такие пассажиры, пешеходы, водители. 

Транспорт наземный, подземный, воздушный, водный (узнавание, называ-

ние, различение). Участники дорожного движения: водитель, пассажир, пешеход 

(узнавание, называние, особенности поведения). Что такое ГИБДД и кто такой 

инспектор ДПС? 

 

Тема 3. Практическое занятие «Изучаем дорожную разметку». 

Форма предметов окружающего мира (треугольник, круг, квадрат). Цвет 

(цветовые оттенки) предметов (сравнение, называние, классификация). Зачем 

нужны дорожные знаки и дорожная разметка? Форма и цвет знаков дорожного 

движения (белый треугольник с красной полосой по краям; синий квадрат; белый 

круг с красной полосой по краю; синий круг с белой полосой по краю и др.). Цвет 

и форма предупреждающих и запрещающих знаков. 

 

Тема 4. Права и обязанности пассажиров. 

Части (элементы) дороги: разделительная полоса. Правостороннее движе-

ние. Правила поездки в транспортном средстве: не отвлекать водителя разговора-

ми; не задерживаться у входа и выхода; вести себя спокойно и сдержанно, не вы-

совываться из окна. В легковом автомобиле пристёгиваться ремнями безопасно-

сти. На переднем сиденье ребёнок может ехать только в детском автокресле. Пра-

вила поездки в школьном автобусе. Примеры правильного поведения детей – пас-

сажиров. 

 

Тема 5. Права и обязанности пешеходов. 

Знаки «пешеходный переход», «надземный переход», «подземный переход» 

Движение пеших колонн. Правила поведения при движении колонной. Примеры 

правильного поведения детей – пешеходов. Правила движения по тротуару: дви-

жение навстречу транспорту; движение по обочине при отсутствии тротуара; 

движение в темное время суток только в сопровождении взрослого. 

 

Тема 6. Где можно и где нельзя играть.  

Микрорайон школы или дома. Наиболее опасные перекрёстки. Правила игр 

на улице. Места для игр и езды на самокатных средствах. Цвет и форма запреща-

ющих знаков: «движение пешеходов запрещено», «движение на велосипеде за-

прещено». Знаки дорожного движения: «светофорное регулирование», «движение 

пешеходов запрещено». Знаки дорожного движения для водителей, которые 

должны знать пешеходы: «дорога с односторонним движением», «жилая зона», 

«конец жилой зоны». 

 

Тема 7. Как помочь себе и товарищу при получении травмы. 

Травмы кожи. Оказание первой помощи. Виды повязок. Предупреждение 

детского травматизма (наколенники, налокотники, перчатки, шлемы и др). 
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Тема 8. Практическое занятие «Переходим улицу с велосипедом, самокатом 

и др.». 

Где можно кататься на велосипеде, самокате, гироскутере. Предметы и их 

положение в пространстве: определение, сравнение, объяснение соотношений с 

использованием соответствующей терминологии (близко - далеко; рядом, около; 

за; перед; ближе – дальше, близко - ближе, далеко - дальше и т. д.). Опасность игр 

вблизи железнодорожных путей. 

 

Тема 9. Контрольный тест по ПДД «Программа года». 

Профилактическая заключительная беседа «У светофора каникул нет».  

 

 2-й класс 
 

Тема 1. Вводное занятие. Что такое безопасность. 

Взаимоотношения участников движения и знание своего района как усло-

вия безопасного передвижения. Как безопасно вести себя на улицах и дорогах. 

Транспорт стоящий, двигающийся, подающий сигналы поворота. Правила вело-

сипедиста. 

 

Тема 2. Где можно переходить проезжую часть. 

Маршрут (определение на рисунках). Дорога от дома до школы. Правила 

перехода проезжей части, если в зоне видимости нет пешеходного перехода или 

перекрёстка. Пространственные положения транспортных средств в различных 

ситуациях движения на дорогах разного типа (несколько полос движения, регули-

руемый и нерегулируемый участок дороги, одностороннее движение и др.). 

 

Тема 3. Как перейти улицу на регулируемом перекрестке. 

Перекрёсток - место пересечения, примыкания или разветвления дорог. Ре-

гулируемый перекрёсток. Почему светофоры бывают разные. Светофор пешеход-

ный и транспортный. Особенности светофоров для пешеходов и транспортных 

средств с дополнительными секциями и стрелками. Особенности сигналов свето-

фора и действия пешеходов в соответствии с ними. Разные виды светофора 

(обобщение изученного материала). 

 

Тема 4. Практическое занятие «Переходим регулируемый перекресток». 

Регулируемые перекрёстки в микрорайоне школы (дома). Правила поведе-

ния пешехода в соответствии с направлением движения стрелок дополнительных 

секций светофора.  

 

Тема 5. Как перейти улицу на нерегулируемом перекрестке. 

Как перейти улицу на нерегулируемом перекрестке. Правила движения на 

нерегулируемых участках дороги (перекрёстках). Предупредительные сигналы, 

подаваемые водителями. 

 

Тема 6. Практическое занятие «Переходим нерегулируемый перекресток».  



6 
 

Нерегулируемые перекрёстки в микрорайоне школы (дома). Скорость дви-

жения объекта (быстро, медленно, очень быстро). Особенности пространственно-

го положения предмета при разной скорости движения по отношению к другим 

предметам (далеко - близко; медленно - быстро, рядом, около). 

 

Тема 7. Первая помощь при травмах. 

Виды травм. Вызов полиции «02» и скорой помощи «03». Предупреждение 

детского травматизма (наколенники, налокотники, перчатки, шлемы и др.). 

 

Тема 8. Поездка в общественном транспорте. 

Правила безопасности для пассажиров на остановке, при посадке, в салоне и 

при выходе. Опасные ситуации, возникающие при этом. 

 

Тема 9. Закрепление знаний и умений. 

Отработка действий учащихся по предупредительным сигналам.  

 

3-й класс 
 

Тема 1. Что такое безопасность дорожного движения. 

Транспорт личный и общественный (отличие, классификация). Механиче-

ские транспортные средства. Маршрутное транспортное средство (автобус, 

школьный автобус, троллейбус, трамвай). Правила безопасного использования 

немеханических средств передвижения (самокаты и пр.), уличных электрических 

транспортных средств.  

 

Тема 2. Где можно переходить проезжую часть. 

Какие ещё бывают перекрестки? Разные виды перекрёстков (четырёхсто-

ронний, трёхсторонний, круговой). Особенности поведения, определяемые прави-

лами перехода дороги при разных знаках пешеходного перехода. Оценивание до-

рожных ситуаций: расстояние до приближающегося транспорта и его скорость 

(мчится, стремительно приближается, едет с небольшой скоростью, небыстро, да-

ёт сигналы поворота или остановки). 

 

Тема 3. Практическое занятие «Переходим улицу правильно». 

Состояние дороги (асфальт, грунт). Скорость движения объекта (быстро, 

медленно, очень быстро). Тормозной путь транспортного средства. Особенности 

пространственного положения транспортного средства при разной скорости дви-

жения по отношению участникам дорожного движения (далеко - близко; медлен-

но - быстро, рядом, около). 

 

Тема 4. Правила поведения на железнодорожном переезде, на трамвайных 

путях. 

Правила передвижения в соответствии со знаками дорожного движения: 

предупреждающие знаки «железнодорожный переезд со шлагбаумом», «железно-

дорожный переезд без шлагбаума». Особенности светофоров на железнодорож-

ных переездах. 
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Тема 5. Какие еще бывают светофоры и дорожные знаки. 

Знаки дорожного движения для водителей, которые должны знать пешехо-

ды: «дорога с односторонним движением». 

 

Тема 6. Как помочь себе и товарищу при получении травмы.  

Виды травм при ДТП. Виды и техника наложения повязок при травмах лок-

тевого, коленного, голеностопного и лучезапястного суставов. Предупреждение 

детского травматизма (наколенники, налокотники, перчатки, шлемы и др.). 

 

Тема 7. Я – велосипедист. 

История велосипеда. Правила безопасной езды. Анализ дорожных происше-

ствий с детьми-велосипедистами. Причины их возникновения. Запрещающие зна-

ки: «движение на велосипедах запрещено». Предписывающие знаки: «велосипед-

ная дорожка». 

 

Тема 8. Как правильно обходить стоящий транспорт. 

Из машины выходить можно только со стороны тротуара или обочины. Вы-

ходить из транспортного средства на проезжую часть только в том случае, если 

нет опасности и не создаются помехи для других участников движения. Правила 

движения в тёмное время суток. Опасные маневры автотранспортных средств.  

 

Тема 9. Урок-тест «Правила дорожного движения». 

Тест «Правила дорожного движения». Профилактическая беседа «У свето-

фора нет каникул».  

 

 4-й класс 
 

Тема 1. Кто должен знать и соблюдать ПДД. 

Путь в школу, в магазин. Новые маршруты. Остановочный и тормозной 

путь автомобиля Маршрут (моделирование). Дорога от дома до кинотеатра, парка, 

магазина и пр. Практическое определение времени, которое может быть затрачено 

на переход дороги. Погодные условия, особенности тормозного пути транспорта 

при разных дорожных условиях.  

 

Тема 2. Почему случаются дорожно-транспортные происшествия. 

Опасность и безопасность на дорогах. Причины возникновения опасности. 

Сигналы транспортного средства в начале движения и при изменении направле-

ния движения (поворот, задний ход), правила поведения пешехода в соответствии 

с ними. Анализ ситуаций «Переход регулируемого перекрёстка». 

 

Тема 3. Почему случаются дорожно-транспортные происшествия. 

Дорожные опасности: правила перехода дороги на нерегулируемом участке 

дороги (где нет пешеходных переходов и перекрёстков). Нерегулируемые участки 

дороги. Дорожное движение при разных дорожных условиях (обобщение знаний). 

Анализ ситуаций «Переход нерегулируемого перекрёстка». 
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Тема 4. Практическое занятие «Где и как можно переходить улицу безопас-

но». 

Безопасные маршруты движения (установление, определение по рисункам и 

личным наблюдениям). Анализ особенностей дороги и местности, по которой она 

проходит (прямая, просматривается в обе стороны, есть «закрытые» участки, по-

вороты, подъёмы, спуски) 

Тема 5. Практическое занятие «Выработка умений по оказанию первой по-

мощи». 

Виды и техника наложения повязок при травмах головы, грудной клетки. 

Понятие о само- и взаимопомощи. 

 

Тема 6. Когда не работает светофор. 

Сигналы регулировщика. Специальные сигналы водителей. Регулировщик, 

особенности его внешнего вида (форма, отличительные знаки, жезл, диск). Пове-

дение пешехода в зависимости от сигналов регулировщика. 

 

Тема 7. Отправляемся в путешествие на железнодорожном транспорте (по-

езд, трамвай, метро).  

Разнообразие транспортных средств. Краткие сведения об истории создания 

разных транспортных средств. Транспорт будущего. 

 

Тема 8. Игры по правилам дорожного движения. 

Предупреждающие знаки: «опасный поворот», «скользкая дорога», «опас-

ная обочина», «перегон скота». Запрещающие знаки: «опасность».  Знаки особых 

предписаний: «выезд на дорогу с полосой для маршрутных транспортных 

средств», «начало населённого пункта», «конец населённого пункта», «пешеход-

ная зона». Информационные знаки (общее представление): «указатель направле-

ния», «предварительный указатель направления», «наименование объекта», «схе-

ма движения», «схема объезда», «указатель расстояний». Знаки сервиса: «пункт 

первой медицинской помощи», «больница», «телефон», «питьевая вода» и др. 

 

Тема 9. Итоговое занятие. 

Практическое занятие на специально оборудованной площадке.  

 

Основные формы реализации.  

Образовательный квест, конкурсы, тематические недели, акции, проектная 

деятельность, исследовательская деятельность, тренинги, дискуссии. 

Классный час по программе рекомендуется проводить в специально обору-

дованном кабинете, мобильном автогородке, специально оборудованной ав-

топлощадке с использованием немеханических транспортных средств (велосипед, 

гидроскутер, самокат и т.д.), интерактивных электронных образовательных ресур-

сов, портала «Дорога безопасности», видео и аудио материалов.  
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3. Тематическое планирование 

1 класс 

 

№ 

п/п 

 

Название темы 

 

Всего 

часов 

 

Количество часов 

 

Дата про-

ведения 

Универсальные учебные действия (УУД), проекты, 

ИКТ-компетенции, межпредметные понятия 

ауди 

торные 

внеауди-

торные 

план факт 

1.  

Для чего нужны 

ПДД? Моя дорога в 

школу  

2 1 1   Что такое «дорога». Части (элементы) дороги: 

проезжая часть; тротуар, обочина. Тротуар как часть 

дороги, предназначенная для движения пешеходов. 

Понятие об одностороннем, двустороннем движении. 

 

2.  Кто такие пассажи-

ры, пешеходы, во-

дители  

1 1    Транспорт наземный, подземный, воздушный, водный 

(узнавание, называние, различение). Участники до-

рожного движения: водитель, пассажир, пешеход 

(узнавание, называние, особенности поведения). Что 

такое ГИБДД и кто такой инспектор ДПС? 

3.  Практическое заня-

тие «Изучаем до-

рожную разметку» 

3  3   Форма предметов окружающего мира (тре-

угольник, круг, квадрат). Цвет (цветовые оттенки) 

предметов (сравнение, называние, классификация). 

Зачем нужны дорожные знаки и дорожная разметка? 

Форма и цвет знаков дорожного движения (белый 

треугольник с красной полосой по краям; синий квад-

рат; белый круг с красной полосой по краю; синий 

круг с белой полосой по краю и др.). Цвет и форма 

предупреждающих и запрещающих знаков. 
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4.  Права и обязанно-

сти пассажиров 
2 1 1   Части (элементы) дороги: разделительная поло-

са. Правостороннее движение. Правила поездки в 

транспортном средстве: не отвлекать водителя разго-

ворами; не задерживаться у входа и выхода; вести се-

бя спокойно и сдержанно, не высовываться из окна. В 

легковом автомобиле пристёгиваться ремнями без-

опасности. На переднем сиденье ребёнок может ехать 

только в детском автокресле. Правила поездки в 

школьном автобусе. Примеры правильного поведения 

детей – пассажиров. 

 

5.  Права и обязанно-

сти пешеходов  

2 1 1   Знаки «пешеходный переход», «надземный пе-

реход», «подземный переход» Движение пеших ко-

лонн. Правила поведения при движении колонной. 

Примеры правильного поведения детей – пешеходов. 

Правила движения по тротуару: движение навстречу 

транспорту; движение по обочине при отсутствии тро-

туара; движение в темное время суток только в сопро-

вождении взрослого. 

 

6.  Где можно и где 

нельзя играть  

2 1 1   Микрорайон школы или дома. Наиболее опасные пе-

рекрёстки. Правила игр на улице. Места для игр и ез-

ды на самокатных средствах. Цвет и форма запреща-

ющих знаков: «движение пешеходов запрещено», 

«движение на ве-лосипеде запрещено». Знаки дорож-

ного движения: «светофорное регулиро-вание», «дви-
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жение пешеходов запрещено». Знаки дорожного дви-

жения для водителей, которые должны знать пешехо-

ды: «дорога с односторонним дви-жением», «жилая 

зона», «конец жилой зоны». 

7.  Как помочь себе и 

товарищу при полу-

чении травмы 

2 1 1   Травмы кожи. Оказание первой помощи. Виды 

повязок. Предупреждение детского травматизма 

(наколенники, налокотники, перчатки, шлемы и др). 

 

8.  Практическое заня-

тие «Переходим 

улицу с велосипе-

дом, самокатом и 

др.» 

2  2   Практическое занятие «Переходим улицу с велосипе-

дом, самокатом и др.». 

Где можно кататься на велосипеде, самокате, гироску-

тере. Предметы и их положение в пространстве: опре-

деление, сравнение, объяснение соотно-шений с ис-

пользованием соответствующей терминологии (близ-

ко - далеко; рядом, около; за; перед; ближе – дальше, 

близко - ближе, далеко - дальше и т. д.). Опасность 

игр вблизи железнодорожных путей. 

9.  Контрольный тест 

по ПДД «Програм-

ма года» 

1  1   Профилактическая заключительная беседа «У 

светофора каникул нет».  

 

 Итого 17 6 11   

2 класс 

  

№ 

п/п 

 

Название темы 

 

Всего 

часов 

 

Количество часов 

 

Дата про-

ведения 

Универсальные учебные действия (УУД), проекты, 

ИКТ-компетенции, межпредметные понятия 

ауди 

торные 

внеауди-

торные 

план факт 
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1.  

Вводное занятие. 

Что такое безопас-

ность. 

 

1 1     Взаимоотношения участников движения и зна-

ние своего района как условия безопасного передви-

жения. Как безопасно вести себя на улицах и дорогах. 

Транспорт стоящий, двигающийся, подающий сигна-

лы поворота. Правила велосипедиста. 

 

2.  Где можно перехо-

дить проезжую 

часть. 

 

1 1    Маршрут (определение на рисунках). Дорога от 

дома до школы. Правила перехода проезжей части, 

если в зоне видимости нет пешеходного перехода или 

перекрёстка. Пространственные положения транс-

портных средств в различных ситуациях движения на 

дорогах разного типа (несколько полос движения, ре-

гулируемый и нерегулируемый участок дороги, одно-

стороннее движение и др.). 

 

3.  Как перейти улицу 

на регулируемом 

перекрестке. 

 

2 1 1   Перекрёсток - место пересечения, примыкания 

или разветвления дорог. Регулируемый перекрёсток. 

Почему светофоры бывают разные. Светофор пеше-

ходный и транспортный. Особенности светофоров для 

пешеходов и транспортных средств с дополнительны-

ми секциями и стрелками. Особенности сигналов све-

тофора и действия пешеходов в соответствии с ними. 

Разные виды светофора (обобщение изученного мате-

риала). 

 

4.  Практическое заня-

тие «Переходим ре-

гулируемый пере-

3 1 2   Регулируемые перекрёстки в микрорайоне шко-

лы (дома). Правила поведения пешехода в соответ-

ствии с направлением движения стрелок дополни-
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кресток». 

 

тельных секций светофора.  

 

5.  Как перейти улицу 

на нерегулируемом 

перекрестке. 

 

2 1 1   Как перейти улицу на нерегулируемом пере-

крестке. Правила движения на нерегулируемых участ-

ках дороги (перекрёстках). Предупредительные сигна-

лы, подаваемые водителями. 

 

6.  Практическое заня-

тие «Переходим не-

регулируемый пере-

кресток».  

 

3 1 2   Нерегулируемые перекрёстки в микрорайоне 

школы (дома). Скорость движения объекта (быстро, 

медленно, очень быстро). Особенности простран-

ственного положения предмета при разной скорости 

движения по отношению к другим предметам (далеко 

- близко; медленно - быстро, рядом, около). 

 

7.  Первая помощь при 

травмах. 

 

2 1 1   Виды травм. Вызов полиции «02» и скорой по-

мощи «03». Предупреждение детского травматизма 

(наколенники, налокотники, перчатки, шлемы и др.). 

 

8.  Поездка в обще-

ственном транспор-

те. 

 

2 1 1   Правила безопасности для пассажиров на оста-

новке, при посадке, в салоне и при выходе. Опасные 

ситуации, возникающие при этом. 

 

9.  Закрепление знаний 

и умений. 

1  1   Отработка действий учащихся по предупреди-

тельным сигналам.  

 Итого 17 8 9   

3 класс 
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№ 

п/п 

 

Название темы 

 

Всего 

часов 

 

Количество часов 

 

Дата про-

ведения 

Универсальные учебные действия (УУД), проекты, 

ИКТ-компетенции, межпредметные понятия 

ауди 

торные 

внеауди-

торные 

план факт 

1.  

Что такое безопас-

ность дорожного 

движения. 

 

1 1     Транспорт личный и общественный (отличие, 

классификация). Механические транспортные средства. 

Маршрутное транспортное средство (автобус, школь-

ный автобус, троллейбус, трамвай). Правила безопасно-

го использования немеханических средств передвиже-

ния (самокаты и пр.), уличных электрических транс-

портных средств.  

2.  Где можно перехо-

дить проезжую 

часть. 

 

1 1    Какие ещё бывают перекрестки? Разные виды пе-

рекрёстков (четырёхсторонний, трёхсторонний, круго-

вой). Особенности поведения, определяемые правила-

ми перехода дороги при разных знаках пешеходного 

перехода. Оценивание дорожных ситуаций: расстояние 

до приближающегося транспорта и его скорость (мчит-

ся, стремительно приближается, едет с небольшой ско-

ростью, небыстро, даёт сигналы поворота или останов-

ки). 

3.  Практическое заня-

тие «Переходим 

улицу правильно». 

3 1 2   Состояние дороги (асфальт, грунт). Скорость 

движения объекта (быстро, медленно, очень быстро). 

Тормозной путь транспортного средства. Особенности 

пространственного положения транспортного средства 

при разной скорости движения по отношению участни-

кам дорожного движения (далеко - близко; медленно - 

быстро, рядом, около). 



15 
 

4.  Правила поведения 

на железнодорож-

ном переезде, на 

трамвайных путях. 

 

2 1 1   Правила передвижения в соответствии со знаками до-

рожного движения: предупреждающие знаки «желез-

нодорожный переезд со шлагбаумом», «железнодорож-

ный переезд без шлагбаума». Особенности светофоров 

на же-лезнодорожных переездах. 

5.  Какие еще бывают 

светофоры и до-

рожные знаки. 

3 1 2   Знаки дорожного движения для водителей, кото-

рые должны знать пешеходы: «дорога с односторонним 

движением». 

6.  Как помочь себе и 

товарищу при полу-

чении травмы.  

 

3 1 2   Виды травм при ДТП. Виды и техника наложения 

повязок при травмах локтевого, коленного, голено-

стопного и лучезапястного суставов. Предупреждение 

детского травматизма (наколенники, налокотники, пер-

чатки, шлемы и др.). 

7.  Я – велосипедист. 

 
2 1 1   История велосипеда. Правила безопасной езды. Анализ 

дорожных про-исшествий с детьми-велосипедистами. 

Причины их возникновения. Запре-щающие знаки: 

«движение на велосипедах запрещено». Предписыва-

ющие знаки: «велосипедная дорожка». 

8.  Как правильно об-

ходить стоящий 

транспорт. 

 

1  1   Из машины выходить можно только со стороны 

тротуара или обочины. Выходить из транспортного 

средства на проезжую часть только в том случае, если 

нет опасности и не создаются помехи для других 

участников движения. Правила движения в тёмное 

время суток. Опасные маневры автотранспортных 

средств.  

9.  Урок-тест «Правила 

дорожного движе-

ния». 

1  1   Тест «Правила дорожного движения». Профилак-

тическая беседа «У светофора нет каникул».  
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 Итого 17 7 10   

4 класс 

 

№ 

п/п 

 

Название темы 

 

Всего 

часов 

 

Количество часов 

 

Дата про-

ведения 

Универсальные учебные действия (УУД), проекты, 

ИКТ-компетенции, межпредметные понятия 

ауди 

торные 

внеауди-

торные 

план факт 

1.  

Кто должен знать и 

соблюдать ПДД. 

 

1 1     Путь в школу, в магазин. Новые маршруты. 

Остановочный и тормозной путь автомобиля Марш-

рут (моделирование). Дорога от дома до кинотеатра, 

парка, магазина и пр. Практическое определение вре-

мени, которое может быть затрачено на переход доро-

ги. Погодные условия, особенности тормозного пути 

транспорта при разных дорожных условиях.  

 

2.  Почему случаются 

дорожно-

транспортные про-

исшествия. 

 

1 1    Опасность и безопасность на дорогах. Причины 

возникновения опасности. Сигналы транспортного 

средства в начале движения и при изменении направ-

ления движения (поворот, задний ход), правила пове-

дения пешехода в соответствии с ними. Анализ ситуа-

ций «Переход регулируемого перекрёстка». 

 

3.  Почему случаются 

дорожно-

транспортные про-

исшествия. 

2 1 1   Дорожные опасности: правила перехода дороги 

на нерегулируемом участке дороги (где нет пешеход-

ных переходов и перекрёстков). Нерегулируемые 

участки дороги. Дорожное движение при разных до-

рожных условиях (обобщение знаний). Анализ ситуа-
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ций «Переход нерегулируемого перекрёстка». 

 

4.  Практическое заня-

тие «Где и как мож-

но переходить ули-

цу безопасно». 

3 1 2   Безопасные маршруты движения (установление, 

определение по рисункам и личным наблюдениям). 

Анализ особенностей дороги и местности, по которой 

она проходит (прямая, просматривается в обе сторо-

ны, есть «закрытые» участки, повороты, подъёмы, 

спуски) 

 

5.  Практическое заня-

тие «Выработка 

умений по оказанию 

первой помощи». 

 

3 1 2   Виды и техника наложения повязок при травмах 

головы, грудной клетки. Понятие о само- и взаимопо-

мощи. 

 

 

6.  Когда не работает 

светофор. 

 

2 1 1   Сигналы регулировщика. Специальные сигналы 

водителей. Регулировщик, особенности его внешнего 

вида (форма, отличительные знаки, жезл, диск). Пове-

дение пешехода в зависимости от сигналов регули-

ровщика. 

 

7.  Отправляемся в пу-

тешествие на же-

лезнодорожном 

транспорте (поезд, 

трамвай, метро).  

 

2 1 1   Разнообразие транспортных средств. Краткие 

сведения об истории создания разных транспортных 

средств. Транспорт будущего. 

 

8.  Игры по правилам 2 1 1   Предупреждающие знаки: «опасный поворот», 
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дорожного движе-

ния. 

 

«скользкая дорога», «опасная обочина», «перегон ско-

та». Запрещающие знаки: «опасность».  Знаки особых 

предписаний: «выезд на дорогу с полосой для марш-

рутных транспортных средств», «начало населённого 

пункта», «конец населённого пункта», «пешеходная 

зона». Информационные знаки (общее представле-

ние): «указатель направления», «предварительный 

указатель направления», «наименование объекта», 

«схема движения», «схема объезда», «указатель рас-

стояний». Знаки сервиса: «пункт первой медицинской 

помощи», «больница», «телефон», «питьевая вода» и 

др. 

 

9.  Итоговое за-

нятие. 

 

1  1   Практическое занятие на специально оборудо-

ванной площадке.  

 

 Итого 17 8 9   
 

СОГЛАСОВАНО                                                    СОГЛАСОВАНО                    

протокол   заседания                                               заместитель директора по  

методического объединения                                  УВР     

учителей начальных классов                                 ______ З.В.Салова 

от «29» августа 2023 года                                      от  «29» августа 2023 года 

№1 руководитель МО МАОУ СОШ № 11  

___________ И.В.Арамеско 
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