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PABOYA ITPOT'PAMMA
BHEYPOYHOU AEATEJIBHOCTHU

THII ITPOT'PaMMBI.
OPHUEHTHPOBaHA IO KOHKPETHBIM BUAAM BHEYPOUYHOM JACSATEIABHOCTH

KPVAKOK

«KA3AYbBHU UIT'PBI»

YpoBeHb o0pa3oBaHus (KJjacc) HayaabHOe oOmiee obpas3oBaHue, 1-4 KIacChl

Cpok peaau3auuu nNporpaMmmbl 2 roja

Pacnpenesienue yacoB 1o rogam odydyenusi 34 gaca
Ixnacc-17 Jacos,
2-4 xnaccel- 17 yacoB

Bo3pact o0yuarommxcs 7-10 get

Ilepuoauunocth 3anaTui 0,5 yaca B HEJE/I0, UHTCHCUBHI (BBIXOIHBIE JHU, B
KAaHUKVYJIPHOE BpEMS )

Yuurtear CunuisiHa AHacracusa BiaaguMupoBHA




1. Pe3yabTaThbl 0CBOCHUS KYPCA BHEYPOUHOM NeATEILHOCTH
«Ka3adbu urpbs»

B pesynbrare NpoXOoXKACHUS MPOrpaMMbl BHEYPOUHOU  JIESITEIBHOCTH
MpEAnosaraeTcs 1OCTUYb CIEAYIOMINX PE3YIbTATOB:

Pezynomamut nepeozo ypoena: TPUOOPETEHHE NIKOJIBHUKOM 3HAHUM O
npaBuiIax BEJACHUS 3J0POBOro 0Opasza *U3HU, 00 OCHOBHBIX HOPMaxX T'MTUEHBI, O
TEXHUKE OE€30MacHOCTH TpU 3aHATUH UIrpaMH, O CIOC00aX U CpeacTBax
CaMO3alllUThI, O MPaBWIAX MPOBEACHUS UTP, O KyOAHCKHUX TPAIUILIUAX, O Ka3aubUX
urpax, o0 mpaBuJiax rpynmnoBoi padoTHI.

Pe3ynomameul 6mopozo ypoena: GHOpPMHUPOBAHWE ITO3UTHBHOTO OTHOIICHHUS
IIKOJbHUKA K 0a30BbIM IIEHHOCTSIM Hallero oO0mecTsa M K COLUAbHOU
pEaTbHOCTH B LIEJIOM: Pa3BUTUE LIEHHOCTHBIX OTHOIICHUHN IIKOJIBHHUKA K CBOEMY
3I0POBBIO U 3/I0POBBIO, OKpYKaIOIKX ero Jtoaeil Ha Kybanu

Pezynvmamut mpemuvezo ypoens: NpUOOPETEHNUE IIKOJIBHUKOM OIIbITA
AKTyanu3al  CIIOPTUBHO-03I0POBUTEIILHON  JIESITEILHOCTA B  COLHUAIBHOM
MPOCTPAHCTBE; OMbITa 3a00Thl O MIIAJIIMX W OPraHU3AlMU €ro JOCYra; OIbITa
CaMOOpraHM3allii, OpraHu3alid COBMECTHOM JAESATEIbHOCTH C JAPYTHUMU
IIKOJIbHUKAaMU; BIMSHUE Ha CBOEBpPEMEHHOE (OpMUpOBAHHE JIBUTATEIbHBIX
YMEHUN U HABBIKOB M CTUMYJIMPOBAHUE PA3BUTHUSI OCHOBHBIX (PU3MUECKUX KAYECTB
MJIQ/IIINAX IKOJBHUKOB (CHJIBI, OBICTPOTHI, JIOBKOCTH, BHIHOCIIMBOCTU, PABHOBECHS
U KOOpAMHAIMU JBUXKEHMS), UTO OOECIICUMBAET WX BBICOKYIO (PUBHYECKYI0 U
YMCTBEHHYIO pab0TOCIIOCOOHOCTb.

[lepexoa OT OJAHOTO YPOBHSI BOCHUTATEIBHBIX PE3YJIbTATOB K JAPYroMy JOJIKEH
OBITH MOCJIEIOBATEIIbHBIM, TOCTOSIHHBIM.

B pesynbrare peanuzanuy HacTOAIICH MPOTPaMMbl MOTYT OBITh JOCTUTHYTHI
CJIEAYIONINE BOCNIUTATEIbHbIE Pe3yJbTAThI:

® HauaJibHbIe TMPEJCTABICHUS O MOpAJbHBIX HOpMax U MpaBuUiIax
HPABCTBEHHOI'O MMOBEICHUS;

® HPABCTBEHHO-3TUYECKUN OMNBIT B3aUMOJICUCTBUA CO CBEPCTHHKaMH,
CTapIIMMHU U MJIAJIIIUMH JE€TbMH, B3POCIBIMUA B COOTBETCTBUM C OOIICTIPUHSITHIMU
HPABCTBEHHBIMU HOPMaMHU;

® HEPABHOAYIIME K KU3HEHHBIM MpoOjeMaM APYTuX JIOJIeH, COUYBCTBUE K
YeJIOBEKY, HAXOASIIEMYCsl B TPYIHOU CUTYaIlNH;

® CIIOCOOHOCTh DMOIIMOHAJIBLHO PEarupoBaTh Ha HETATUBHBIC MPOSBICHUS B
JIETCKOM OOIIECTBE M OOIIECTBE B IEJIOM, aHAJIM3UPOBATH HPABCTBEHHYIO CTOPOHY
CBOUX MOCTYINKOB U MOCTYNKOB APYTUX JIFOACH;

® YBAKUTEJIBHOE OTHOIIEHHWE K POJUTENsAM, K CTapiiuM, 3a00TIUBOE
OTHOIIICHHUE K MJIAJIIITUM;

® 3HAHUE TPaAAUIMA CBOEM CeMbH U 00pPa30BATEIBLHOTO YUPEKICHUS,
OepeXHOE OTHOIIICHUE K HUM



® YyMETh TEXHHYECKH MPABWIBHO OCYILIECTBIATh JBUTATENIbHBIE JEHCTBHUS
M30paHHBIX Ka3aubUX W OOPSAAOBBIX MOJBHKHBIX UID;

® yYMETh HCIIOJb30BATh UX B YCIOBUSAX COPEBHOBATEIBHOW ACATEIBHOCTU U
Ka3a4bUX MPA3IHUKOB;

® yMETh UTPaTh B OOPSIOBBIEC U TIOJBUKHBIC UTPHI KyOAHCKOTO Ka3ayecTBa,

e OepeXHO OTHOCUTHCA K CBOEH Majol pojAvHE, K MPOLUIOMY U HaCTOSILEMY
Ky06anu, k maMsTHUKaM KyJIbTypbl U HCKYCCTBA;

® YTUTh TPAJULMU Ka3a4eCTBA, )KUTH I10 3alI0BESIM Ka3aKoOB;

e ObITh HAONIONATENBHBIMU, AKTUBHBIMH, MPUICKHBIMH B y4eOHOM Tpy/Ie,
T00POCOBECTHBIMHU, TPYIOJFOOMBBIMH, OT3bIBYUNBEIMHU.

Cpoku  peanuzauuu npozpammvl U pacnpeodeneHue Uacoé no 200am
00yuenusn
[Iporpamma peanusyercs 3a 2 roja, paccuntaHa Ha 34 dvaca: 1-2 xkmacc-17
yacoB, 3-4 xiraccel -17 yacos.
3ansatus npoBoasaTcs 0,5 yaca B Henelro, a Takke B (opMe MHTCHCHBA: B
CBOOO/IHOE BHEYPOUYHOE BPEMSI, B BBIXOIHBIE JHHU, B KAHUKYJISIPHOE BPEMSI.

2. Cojep:xxaHne Kypca BHEYPOYHOM JIeSITeJILHOCTH C YKa3aHHEM
¢dopM opranusanmuu ¥ BWIOB JIeITEJIbHOCTH

[Iporpamma kpyxka «Kazaubu Urpa» COCTOUT U3 ABYX YACTEHU:
Teopernueckasi 4acThb
Beeoenue. 3nakomcmeo ¢ Kpysuckom u e2o npozpammon .
[{eHHOCTHh KpYKKa , €r0 3aJa4d, MpOrpamMma , TEMBI.
Ilonamue «noodgusicnvle uzpvly»
[Tonstue « [lonBukHbie wurpsl ». B uem cyTp moaBwkHbIX uUrp . LleHHOCTH uX.
Kakue ObIBatOT MOJIBUYKHBIE WIPHI .
Hcmopus 603HUKHOBEHUA NOOBUINCHBIX UZD
Kak Bo3HukiIM moABMXKHBIE  urpbl . Kakwe Hapoasl wurpanu. CBs3p ¢
OJIMMITMMCKUMHU UTPAMHU.
Hcmopusa 603HUKHOBEHUA HAUUOHANbHBIX UZP Hap00oé Kybanu
MecTo Haiiero npoxuBaHHUs B peruoHe. Kak BO3HUKIM HAIMOHAIBHBIE WIPHI.
OTnruune OT NPOCTBIX MOJABUAKHBIX WIP . 3a4€M HYKHbI HAIMOHAJIBHBIE UTPHI.
Texnuka 0e3onacHocmu HA 3aHAMUAX U COPEBHOBAHUAX
Texnuka 0€30MaCHOCTH Ha 3aHATHUSX W COPEBHOBAHUAX. [l 4ero ee Hy»XKHO
noMHUTh. Kak ee npuMeHsaTs
Ilpasuna uzp u mexnuxka 6e30nacHOCMU 6 UPax
[lpaBuna kaxmoi wrpel. TexHuka O€30MacHOCTH B KaXJAOW  UIPE.
[{enecooOpa3HOCTh MPUMEHEHHSI TIPABHIL.
CamocmoamenvbHulit ROUCK Up 0emvmu
PaGoTa co cnpaBouyHOU JHUTEpaTypoOil. Y COBEPIICHCTBOBAHUE TIPABUII UTP, BHIOOD
Pa3HOIr0 NPUMEHEHUS TEX WU UHBIX UTD.



IIpakTHyeckasi 4acTh BKJIIO4YaeT 3 pa3jeJa:

1. HoaBu:kHBbIe UrpbHI 0€3 MPUMEHEHHUs CHOPTUBHBIX CHAPSAI0B
1 xnacc
Tloosuoicnuvie  uepwr . Cosywra. Boaku 6o pgy. Uepa «Kmo ckopee cobepemcs ».
«Canxuy, «/Iaeywxu u yannay. Topenxu. Yexapoa. I'ycu — nebeou. Ilepemena
mecm. [luwxu, ocenyou, opexu. /lea mopoza. Kmo oanvwe? Ilpwiocku no
nonockam. Jluca u xypwi. 3avywvi, cmoposc u Kyuka. Becenas 3metika. [env nouw.
Mbvuwenosxa. «Kapauku u eenuxanuly, «3anpeujeHnble 08UNCEHUSL).
2 KJacc:
Mpvr secenvie pebsima. Bvi3o6 nomepos. [lomuxu u cnomuxu. Yepes pyueex.
Ilycmoe mecmo. Kom uoem. Ilmuya 6e3 enezoa. bvicmpo no mecmam. Jlosuwxu.
Kapnuxu u eenuxamvi. boti nemyxos. beszdomuwiii  3aay. Bopoboywku u
asmomoounv. Ceemocghop. Bonx 6o pey. Kowxu mviuxu. /ea moposa. Bozvmu
kpenocmo. «Kypet u nucay. «Jladay.
3 kacc:
Iloosuoicnuvie  uepwl . Jlenv u Houvb. Kmo obeconum? [llymnueas scmaghema.
Jluneiinas scmagema c 6ezom. llamuawxu mapuem. dcmaghemul ¢ NPLIHCKAMU.
3anaoua. Komnac. boii nemyxog. bezoomnuiil 3asy. Jlunetinas scmagema c 6e2om.
Kapacu u wyxku. Bvizos nomepos. Ilo 36epunvim cieoam. Benuxawn. Cosyuixa.
benxu, eonku, nucel. Yoouxa. Ilepemena mecm. Mope éonnyemcs — pa3. Ilpwieaii
uepes pos. Ilamnawku c nepedaueil.

4 xiacc:
Mbvuuenoexa. l'openxku. Kopwiyn u naceoka. He ocmynuce. LlImypm 3umnezo
oacmuona. Canku co cuexckamu. Jea Mopoza. Memxkuii cmpenok. I[lenu
kosanuvle. Jlada. Tpemuti nuwnui. [leemnvie asemomoounu. Pyueék. Iloe3o.
Becénvie acmaghemovi. «Jlosuwxa 6 xpyey». Kmo camviti noskuti? Jlunetinas
acmagema c 6ecom. Jlaoa. l{enu xosanHuvle.

2. loaBuKHBIE HUIPHI € MPUMEHEHHEM CIIOPTHUBHBIX CHAPS/I0B
1 kacc :
«C msauom noo oyeouy, Ilonpwvleynuuxku — eopobywxu. Icmaghemol. Hepa «Kmo
ovicmpee nepenecem keaauy. Hepwol co ckakankamu. «Kmo ovicmpee?», «Kmo
oanvwe?», «Kmo ymeem?» Texumuxa 6e3onacnocmu na 3awamusx. Msay coceoy.
Yepes kouxku u neneuku. Illpasuna uep u mexuuka 06e30naACHOCMU 8 USPAX.
Becenvie noezoa. Memxko 6 yenw. Ilepemscusanue kanama. Omoopams naiouxy.
Buvibusnoti. becu u cooupai. Msau — cocedy. Uepes kouxku u nenéuku. Yoouxa. He
o0asaii Maya 800sueMmy.
2 KJiacc:
Lpviocku uepes onunnyro eepeexy. Oxoma na ymok. Ilepebedicku ¢ 8blpyuKoll.
Msau ¢ uemwvipex cmopon. Canku ¢ mavom. Memxo 6 yenv. Kapacu u wyxa.
Oxomnuxu u ymku. Ilepeoan — 6eecu. 3a ¢naxckamu. Yoouka. [opsauas
Kkapmowka. Bviousnoii. @ymoon. Becenvie scmaghemovl ¢ npeomemamu.
3 KJacc :
l'onka msaueti no kpyey (onetibonvhvie mauu). Bviuepams epems (mewiouxu c
neckom). lloosusxcnas yenv (goneubonvHvlti Mma4). OXomHuKu U YMKU



(6onetibonvubill msauw). Tlonaou 6 msau (soneubonvuwil u manviii mauu). Canku —
HO2U Om 3eMIu (CKamelKd, SUMHACMUYECKAds. CMmeHKd, Mamol). Anbnunucmol
(cumHacmuueckas cmenka, OpeeHo, mamwvl). IDcmagema ¢ 1azaHuem U
nepenesaruem (bpeeno, sumuacmudeckas cmenxka). @ymoon( ymoonrvublil May).
Kpenocmo. Scmaghema «noo oocmpenomy. Ilonaou 6 copodox. Uepa c eepeskoti.
llepemsazusanue kanama. Kmo camouii nosxuti? Iuonepbon. Ilobesxcoarom nosxue.
Acmaghema Ha 2opxe.
4 xnacc:
bec 3a nacxcxamu (pnasicku). Ilepebesicku ¢ ewvipyuxou (keenu). Yoouxa
(6epesouxka ¢ MewoukoMm Ha Kowye uau ckaxaixa). CHatinepol (manvie Msuu,
20pooku). OxomHuku u ymku (manviii may).Icmagema cxmowkamu. Heoasaii msau
sooswemy. @ymoon. [luonepoon. Jlanma. Munu-ghymoon.

3. HUrpsbl ka3akoB.
1 knacc:
Topenouku. Ilamnawku. Kmo nepewviti? Heonxka, numka u yzenox. 3aps. Jlanka.
CHeorcunku, eemep u mopos. Kasauva uepa «Jlowaokuy. Hepa «Kazauamay.
Omobpams nanouxy. llepemsacusanue kanama. Becaonuxu. Kasauwesa uepa «Haoens
nanaxyy. Canxu. [lywykanu. Becénvie acmagemur. Ilomue. Konnuxu. uepa-nouck
-Amamanos knao.
2 KJacc:
Koneco. Kounuxu. B eopoo. [lomue. uepa-nouck -Amamanog knao. Becénvlie
acmagemst. lywykanu. bBpoine. Kazauvs uepa «Hadenv nanaxyy». Hepa
«Yexopoar». Canxu. Kyswunuux. Ilepemseusanue nanvyamu. Ilepemseusanue
kanama. Bcaonuxu. Canxu. Kyswunuuk. [Jgemeoi.
3 Knacc:
Ilsmuawxu ¢ mavom. bee nHa evidoxe. bee ¢ nanxoii — «konvemy» (nanxka). He
samail. Cmopooicesvle. Hepa c eepeskoti (6epeska onunou 3-3,5 m). Ilpvioicku noo
OnuHHYI0 8epesKy. bopvba cnunamu cmost (mamol). «Xopo800 ¢ NOOCHEIHCHUKAMUY.
Ilepemseusanue narku (narka Oaunou 60-80 cm, monwunou 4-5 cm).
Ilepemseusanue xanama (kawam — eepesxa Oaunou 20 m, moawunou 3-4 cm).
uepa-nouck -Amamanos xnaod. MeoseOv (OnunHas eepeska, Nocpeou KOMopou
coenana nemus). Hepvt ¢ wawxou (nanka). «lopu—eopu, sacuhoy.Mepa
« CxopoHuuKu».
4 xyacc:
Uepa «Uexopoa» Jluneiinas scmaghema c 6ecom. Hepa «l'opookuy. Ilamuawiku
om 3emau ¢ mayom. Ilamunawru kazakos. Ilpvidscku noo onunnyio eepesxy. Hepa c
sepegkoii . Ipvlorcok 3a npwvlockom. [lepemseusanue ¢ NOMOWbIO pemHs
Jloconu u wxocHucw. Illepemseusanue kawama. Hepwvr ¢ wawkou.» « Haoenw
nanaxy» . « Cxoponuuxuy . [lamnawxu ¢ mapwem. «Kax no moproy. Kazauuu kpye.

DopMbl ¥ BU/IBI ICATEJIbHOCTH

VYyactue B npoBeaeHUM [[Hs 370poBbsi. YUacTHe B MPOBENCHUU OOIIEITKOIHHON
UTpbl  «3apHUlla». YdYacTHe B pallOHHBIX COpPEBHOBaHUAX BcekybaHckoi
CITAPTAKUAIBL.




CopeBHoBanus. CamocTOsTE€NbHAs OpraHU3alMs Wrp. YYeT 3HAaHUU H
YMEHUH U KOHTPOJIS M OLIEHKU PE3yJIbTaTOB OCBOCHUS MPOTPaMMBbl BHEYPOUHOIA
NESITEeTbHOCTH TPOUCXOAUT IyTeM Y4YacTHsl B COPEBHOBAHUAX (IIKOJIBHBIX,
pailoHHBIX), 3cTaderax, KOHKypcax, y4acTHe B IIPOBEIEHHH OOIICHIKOIbHBIX
MeponpusiTusx: JleHb 310poBbsl, Urpa «3apHULIay.



3. Temarnueckoe IJIAHUPOBAHUE

1-2 knace
XapakrepucTuka
Ne Ha3Banue Tembl Bcero | KonuecTtBo yacoB AeSITeJIbHOCTH YYAIUXCS
n/n 4acos
ayaiu |BHeayau
TOPHbIE | TOPHBbIE
BBeaenue. IlpaBuiia urp u TexHuka 1 1 IIpoBenenne wuHCcTpykTaxka nmo Tb o
0€3011aCHOCTH B MT'PaXx. MOBEJACHUN HA YJIHIE, HA CTaAUOHE, TpH
1. |Ilonarue «Ka3zaubu urps». Hcropus 1 1 3aHATUAX C MsAYaMM, Ha THMHACTUYECKUX
BO3HUKHOBEHHUs Kazaubux  urp. [IpaBuia CHaps/1axX, OTBETCTBEHHO OTHOCHUTBHCS K
WP U TEXHUKA 0€30MaCHOCTH B UTpax. pa3sMHUHKE, BHEITHEMY BHUY, CIOPTUBHOMN
HcTopusi BOBHUKHOBEHNSI HAIIMOHAJIbHBIX 1 1 dbopme, CaMOYYyBCTBHIO, HE HapylaTh
Urp HAPO/J0B Ky0anu. Texnuka JTUCLUIUIVHY.
0e30macHOCTH HA 3aHATHAX "
COPEBHOBAHMSAX.
2. | UcTtopusi BOZHUKHOBEHHUS Ka3aubUX  UIP. 1 1
Texnuka O0€30MaCHOCTH Ha 3aHATUSIX U
COPEBHOBAHMUSIX.
IHoaBu:kHbBIE Urpbl  0e3 NpUuMeHeHUs 3 3 VYyarca UrpaTh aKTUBHO u
CIIOPTHUBHBIX CHAPSI/I0B. CaMOCTOSITENIbHO. BocnuTaHue BOJIEBBIX
3. |IlpaBmma wurp m TexHUKa OE30MACHOCTH B 1 1 Kau4eCTB, JTUCHUTUIUHBI,
urpax. ['openku. YUexapna. CaMOOpTaHU3AI1H, KOJUIEKTUBU3MA,
4, TexHnka Oe30macHOCTH Ha 3aHATHAX. J[Ba 1 1 YE€CTHOCTH, CKPOMHOCTH
Mopo3a. Krto pnanpmie? Becenas 3melika.
JleHb HOUb. MBIIIIEIIOBKA
5. | Ilpbrxku o nosiockaM. JIuca u Kypbl. 3ailibl, 1 1

cTopox 1 JKyuxa.




IHoaBuxHbIe UTPbI HapoaoB Kybanmu.
IIpaBusa urp m TexHuka 0e30MaCHOCTH B
UIrpax.

PazButne peakuuu u
caMocCTosATeNIbHOCTH. DopMHUpOBaHUE Y
oOyyaroluxcsi ~ Ha4yaJbHBIX  KJIACCOB
IIOJIOKHUTENBHON MOTHBALUU K
JBUTaTEIIbHOU IEATEIbHOCTH

BripabarbiBanue yMEHUSI B JHO0OM
UTPOBOM CUTYaIluu pEryJIupoBaTh
cTeneHb BHUMaHuA. IIpucnocabmuBaThCs
K U3MEHSIOIUMCS YCIIOBUSIM
OKpY>KaroIlen cpe/ibl, HAXOAUTb BBIXOJ] U3
KPUTHYECKOTO  TOJOXEHHUs,  OBICTPO
NPUHUMAThH PEIlIeHUEe U IPUBOJUTH €r0 B
UCIIOJIHEHUE, TMPOSBIATh HHULUATUBY
Pa3BuTHe METKOCTH, KOMMYHUKaTHBHBIX
HABBIKOB.

6. |Tlopemouku. IlgrHamku. Kto  mepBsIif?
Wronka, HUTKa U Y3€JIOK.

7. |3aps. Jlsnka. CHEXUHKHU, BETEpP M MOPO3.
Kazaubsa urpa «Jlomaaku»

8. |Urpa «Kazauara». Otobparh MalouKy.
IlepersiruBaHue KaHara.

9. | Bcagnuku. Ka3zaups urpa «Hanenn
nanaxy». Irpa -mouck -ATaMaHOB KIIAJI.

10. | Canku. Illymykamu. Becénsie acTadeTs.
[Totur. KoHHUKH.

IoaBu:KkHbBIE UIPbl ¢ TPUMEHEHHeM
CIIOPTHUBHBIX CHAPS/IOB.

11. | Urpa «C msauom non ayroity, [lonpeiryHunku
— BOPOOYIIIKH.

12. | Ocradersl. Urpa «Kto ObIcTpee mepeHeceT
KETJIN»

13. | Urper co ckakankamu. «Kto ObicTpee?»,
«Kto gansme?», «kKto ymeer?»

14. | Texnuka 0Oe30MacHOCTH Ha 3aHATHSAX. Msd
coceny. Uepe3 KOUKH U MIEHEUKH.
CaMocTOAITEIbHBIA TOWUCK WUIP JdeTbMH.
TecTupoBaHue.

15. | CamocToATENbHBI TOUCK WIp  JACTHMH.
TectupoBaHue.

CopeBHOBaHMS
16. | Texnuka 0€30MACHOCTH HA COPEBHOBAHUSIX.

BcekybaHckas criaprakuana.

PazButue OCHOBHBIX  (DU3HUECKHUX
KaueCTB MJIAAIINX MIKOJbHHUKOB (CHIY,
OBICTPOTY, JIOBKOCTb, BBIHOCIIUBOCTb,
PaBHOBECHE U KOOPAUHALIUIO JBUKECHHUS).




17.

TexHuka Oe30macHOCTM Ha COPEBHOBAHUSX.
Urpa «3apHuna»

HTroro

16/17

12/13




3-4 Kjaacc

Bcero KoimuecTBo XapakrepucTHKa
Ne HaumeHoBaHue pa3/ieioB U JUCHUTIINH JacoB YyacoB AeSITeJIbHOCTH 00Yy4YaIOIIUXCS
n/n
ayam BHeayIH
TOPHbIE | TOpHBbIE
|. BBenenue. 1 1 [IpoBenenue nucrpykraxa no Th o moBeaeHuu Ha yiauue,
Ha  CTaJMOHE, Opyd  3aHATUAX C  MAYaMH, Ha
1. | 3HaKOMCTBO ¢ KPYKKOM H €ro IpOrpaMMoOM. 1 1 IMMHACTHUYECKUX CHAapsAax, OTBETCTBEHHO OTHOCUTHCS K
pasMHUHKE, BHEIIHEMY BHAY, CIOPTHBHOH  (opme,
CaMOYYBCTBHIO, HE HAPYIIATh AUCHUILIUHY.
1. UcTopusi BOBHUKHOBEHUSI HAMOHAJIBHBIX TP | 1 1 YMeHue YTUTh TPAJULIMU Ka3ayecTBa, )KUTh IO 3al0BEIsIM
HapoaoB Kyoanu. TexHuka 6e30nacHOCTH HA Ka3aKkoB. 3HaHUE TpaauIMii  CBOEH CeMbU W
3aHATHAX U COPEBHOBAHMSIX. 00pa30BaTENLHOIO YUpEXkKAEHUs, OepexHOoe OTHOLICHHE K
2. | UcTopus BO3HUKHOBEHUS HAIMOHAIBHBIX UTP HapoaoB | 1 1 HUM
Ky0anu. TexHuka 0€30MacHOCTH Ha 3aHATHAX U
COPEBHOBAHMSIX.
I11.  IloanBu:KkHBIE urpsl  0e3 npuMeHeHus | 4 4 PasBute peakuuMM U CaMOCTOATEIBHOCTU.  bBBITH
CHOPTHBHBIX CHAPSIOB. HaOJIOAaTeIbHBIMH, aKTUBHBIMU, TIPUJICKHBIMHI B Y4€OHOM
3. | Homemxubie wurpel. Jleb m HOub. KtO 0Oronmt? | 1 1 TpyZe, J0OPOCOBECTHBIMH, TPYAOTIOOUBBIMH,
HlytnuBas scragera. OT3BIBYMBBIMH.
4. | Texnuka Oe3omacHOCTM Ha 3aHATHUIX. Ocradersl c | 1 1
npsbkKaMu. 3anaass. Komnac.
5. | IlpaBuna urp u texHuka OezonmacHoctu B urpax. boii | 1 1
1eTyxoB. be3goMubii 3as1.
6. | Ilo 3BepunbiM crnegam. Benukan. Coymika. benku, | 1 1
BOJIKH, JIACHI.
IV. IloaBuskHbIe MTPbI HapoaoB Kybanu. 3 3 BripabateiBaHne yMmMeHHs B JIIOOOH WIPOBOHM CHTyalluu
IIpaBuJia urp ¥ TeXxHMKa 6€30MACHOCTH B UTPAaXx. perynupoBaTh  CTENEHb BHHMAHHWS W MBIIIEYHOTO
7. | IlatHamku ¢ MsyoMm. Hrpa -nouck -AtamMaHOB KJIajl. 1 1 HanpsDKeHUsA. YMETb Urpath B OOpsIOBBIE U TOIBHKHBIC
8. | MenmBenp (mmHHAsS BepeBKa, TOCpean KoTopoit | 1 1 HIPBI KyOaHCKOTO Ka3a4ecTBa.
crenana netrist). Mrpel ¢ mamkoi (majka).
9. | «I'opu—ropu, sicio». Urpa «Cxopornukn». He 3amait. | 1 1
CroposxeBble.
V. THoaBu:xHbIe UIpbl ¢  TNPUMEHEeHHeM | 5 5 [IpucnocabnuBaThCs K M3MEHSIOUUMCS  YCIOBHUSIM
CIIOPTHBHBIX CHAPSII0B. OKpY’Karollel Cpezbl, HAXOJUTh BBIXOJ U3 KPUTUYECKOTO




10. | Texnuka 6€30MaCHOCTH Ha 3aHATUAX. | 0oHKa Mstdeit o | 1 1 MOJIOKEHUS, OBICTPO MPUHUMATH DPEUICHUE W MPUBOIUTH
Kpyry. Belurpats Bpems. €ro B UCIOJHEHHE, IPOSBISATh HHUIIMATHUBY.
11. | lloaBmxHas uenb. OXoTHUKM U yTKHU. Casiku — Horu ot | 1 1
3emuu. [lomagu B mMsu.
12. | Kpenocts. Octadera «mom obctpenomy». Ilomamm B | 1 1
ropoaok. dyr6o.
13. | AnpniuaucThl. DcTadera ¢ Jla3aHueM U nepenesanuemM. | 1 1
14. | Texauka Oe3omacHocTH Ha 3aHATUAX. lloOGexnaror | 1 1
JoBKUE. DcTadera Ha TOPKeE.
VI. CaMmocrosiTelbHbIi TMOMCK HUIP JeThbMH. |1 1 Bocnuranue BOJIEBBIX ~ KayecTB, JUCHUIUIMHBI,
TecTupoBanme. caMOOpTaHu3aIuH, KOJIJICKTHBH3MA, YECTHOCTH,
15. | CamocTosTeNnbHBIN MOUCK UTp AeThMHU. TecTupoBanue. | 1 1 CKPOMHOCTH.
VIIl. CopeBHoBaHmusi 2 2 Pa3BuTHe  OCHOBHBIX (PU3MYECKHX KA4yeCTB MIIAJIIINX
16. | Texauka 0€30I1aCHOCTH Ha COpeBHOBaHMSAX. | 1 1 IIKOJIbHUKOB (CHILY, OBICTPOTY, JTOBKOCTh, BBIHOCIHUBOCTD,
Bcekybanckas caprakuaa paBHOBECHE M KOOPJMHAIUIO JABIKeHUs). DopMupoBaHUe
17. | Texuuka Oe30macHOCTH Ha copeBHoBaHUsAX. Mrpa |1 1 y OOy4YarIMXcs HaYalbHBIX KIACCOB IOJIOXKUTEIbHOM
«3apHuTaY» MOTHUBAIIMH K IBUTATEILHOU IS TEIbHOCTH
NUTOrO 17 3 14
COI'NJTACOBAHO COI'NTACOBAHO

MIPOTOKOJI  3aceaaHus
METOINYECKOTO 00bEeTUHEHUS

yuuTeNnel HadyaabHBIX KJIACCOB
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1 KJIACC

Ne | Haumenoeanue pazoenoe u Oucyuniun Iknacc
n/n 6cec0 | meopusn | npakmuxa
I Benenne. 3HAKOMCTBO € KpPYyXKKOM M ero |1 1
nporpammoii [llousitue « IlogBMKHBIE
UIPBI ». UcTtopus BO3HUKHOBEHMS
noABWKHBIX wurp. [IpaBuia urp m TexHuka
0€3011aCHOCTH B UTPAaX.
I Hcropusi BO3HUKHOBEHUS] HALMOHAJBHBIX |1 1
Urp HApoOJOB Kyo0anu. Texnuka
0e3omacHoCTH HA 3aHATHSAX "
COpeBHOBAHMAX.
11 | [HoaBu:xKHBIE urpol  0e3  npuMeHenmus | 9 9
CIIOPTUBHBIX CHAPA/IOB.
1. Iloosusicnvie uepol . Cosywxa. Boaku 6o pey. 1
2. | HUepa «Kmo cxopee cobepemcsy, «/lazywku u 1
yanuisay.
3. Canku. Cosyuika. 1
4. | Ilpasuna uep u mexunuxa 6€30nacHOCMU 8 Ucpax. 1
Topenxu. Yexapoa.
5. | I'ycu —nebeou. I[lepemena mecm 1
Huwixu, socenyou, opexu.
6. Texuuka 6ezonacnocmu Ha 3ausmusx. Jea 1
mopo3sa. Kmo oanvue?
7. Ipviorcku no nonockam. Jluca u xypwi. 3atiybl, 1
cmopodic u Kyuka.
8. Becenas 3metika. Jlenv Houb. Muiwenosxa 1
9. «Kapnuku u  eenuxamvly,  «3anpeujenHvle 1
OBUINCEHUSLY.
IV | HoaBuaxubie urpbl HapoaoB Kyboanu. 10 10
IIpaBuia urp u TexHUKa 0e30MACHOCTH B
Uurpax.
1. | Iopenouxu. Ilamnawxu. 1
2. | Kmo nepeuwiti? Heonxa, HumKka u y3eiox. 1
3. 3aps. Jlanka. 1
4, CHeorcunku, eemep u mopo3. Kazauvs uepa 1
«Jlowaokuy
S, Uepa  «Kazauama». Omobpameb  nanouxy. 1
Ilepemszusanue xanama.
6. Bcaonuxu. Kazauvs uepa «Hadenv nanaxyy. 1




7. Canku. [Lywyxanu. 1
8. Becénvie acmagemeot. 1
9. Ilomue. Konnuxu. 1
10. | uepa-nouck -Amamanog xknao. 1
V | [ToaBukHbBIE UIrpbl ¢  TNpuMeHeHuem |9 9
CIIOPTUBHBIX CHAPA/IOB.
1. | Uepa «C msauom noo oyeoiiy, llonpvieynuurku — 1
680POOYUIKIL.
2. Ocmaghemul. Hepa «Kmo 6vicmpee nepenecem 1
Ke2liuy
3. | Hepwvi co ckakankamu. «Kmo 6vicmpee?», «Kmo 1
oanvute?y, «Kmo ymeem? »
4, Texnuxa oOezonacnocmu Ha 3anaAmMusax. Mau 1
cocedy. Yepes kouku u neHeyxu.
5. | Ilpasuna uep u mexnuxa 6ezonacrocmu 6 uepax. 1
Ha cankax c nepecaoxoii. ChedwcHvle Kpyeu.
Becenvle noesoa.
6. |Memxo 6 wyenv. Ilepemacusanue ranama. 1
Omobpams naiouxy.
7. | Buibusnoii. becu u cobupaii. 1
8. | Mau — coceoy. Yepes kouxu u nenéuxu. 1
Q. Yoouka. He 0asaii maua eoosawemy. 1
VI | CaMmocTOSITEJIbHBIH TOMCK HUIP JAeThbMHU. |1
TecTrupoBanue.
VIl | CopeBHOBaHUA 2 2
1. Texnuxa 6e3onacHocmu HA COPEBHOBAHUSIX. 1
Bcexybanckas cnapmaxuaoa
2. Texnuxa 6e3onacHocmu HA COPEBHOBAHUSIX. 1
Hepa «3apuuyar
NUTOI'O 33 30




2 KJTACC

2 Kknacc
Ne | Haumenoeanue pazoenoe u Oucyuniun 6ceco | meopua | npaKkmuka
n/n
| BBenenne. 3HAKOMCTBO ¢ KPYXKKOM M ero |1 0,5 0,5
nporpammoii Ilonsitue « loaBuKHBIC
UIPBI ». HcTopus BO3HUKHOBEHHS
noABMKHBIX wurp. [IpaBuia urp m TexHuka
0e30IaCHOCTH B UT'Pax.
1| HcTopusi BO3ZHMKHOBEHHSI HANMOHAJIBLHBIX |1 0,5 0,5
Urp HAPO/J0OB Kyoanu. Texnuka
0e30macHOCTH Ha 3aHATHAX "
COpeBHOBAHMAX.
11 | IlonBuKHBIE urpel  0e3  npuMmeHenus | 10 10
CIIOPTUBHBIX CHAPA/IOB.
1. Mbvl secenvle pebosama 1
Bbi306 Homepos
2. «omuxu u enomuxuy, « 4epes pyueexy 1
3. «Ilycmoe mecmo, «Kom udempy. 1
4, «IImuya 6e3 enezoa», «bvicmpo no mecmamy. 1
5. «Jlosuwikuy, « Kapauku u eequxanwly. 1
6. boii nemyxos. bezoomnuiii 3asy. 1
7. «Bopobywixu u asmomooduns.», « Ceemodghop, 1
8. «Bonk 60 psy», . «Kowku moluuxuy. 1
9. «/[ea mopozay . «Bozvmu kpenocms. » 1
10. | «Kypot u aucay. «Jlaoar. 1
IV | llonBukHbIe Nrpbl HapoaoB Kyboanu. 10 10
IIpaBuia urp u TexHUKa 0e30MACHOCTH B
Urpax.
1. Koneco. Konnuku. 1
2. B eopoo. I[lomue. 1
3. I Iywyranu. bpoiies. 1
4, Kazauva uepa «Haodenv nanaxy». Hepa 1
«Yexopoay.
5. Canku. Kyswunuux. 1
6. | llepemsacusanue nanvyamu. Ilepemscusanue 1
KaHama.
/. Bcaonuxu. Canku. 1




8. Kysuwunuux.l]eemupi. 1

9. Becénvie acmagemet. 1

10. | uepa-noucx -Amamanos knao. 1

V | llogBU:KHBIE Urppl ¢  TNpuMeHeHuem |9 9
CIIOPTUBHBIX CHAPA/IOB.

1. Ipvioicku noo onunmyro eepesky. Oxoma Ha 1
YMOK.

2. Ilepebesicku ¢ evipyukou. Msau ¢ uyemvipex 1
CMOPOH.

3. Canxu ¢ mawom. Memko 6 yeno. 1

4, Kapacu u wyrxa. Oxomnuku u ymku. 1

S. Ilepeoan — 6eau. 3a ghnasxckamu. 1

6. Yoouxka. I'opsiuas kapmouwika. 1

7. | Boibusnoii. 1

8. Dymboan. 1

9. Becenvie acmagpemol ¢ npeomemamu. 1

VI [ CamocTosITeJIbHBI TNMOMCK HMIP JeTbMH. |1 0,5 0,5
TecTrupoBanme.

VIl | CopeBHOBaHMS 2 2

1. Texnuxa 6Oe3onacHocmu HA COPEBHOBAHUSIX. 1
Bcexybanckas cnapmakuaoa

2. Texnuxa 6e3onacHocmu HA COPEBHOBAHUSIX. 1
Hepa «3apuuyay
NUTOIO 33 1,5 31,5




3 KIIACC

3 Knacc
No Haumenosanue pazoenoe u Oucyuniun 6cez0 | meopus | npakmuka
n/n
| BBenenne. 3HAKOMCTBO ¢ KPYXKKOM H ero |1 0,5 0,5
nporpammoii Ilonsitue « IoaBuKHBIC
UIPBI ». HcTopus BO3HUKHOBEHHS
noABWKHBIX urp. [IpaBuia urp m TexHuka
0€3011aCHOCTH B UTPAX.
1| HcTopusi BO3ZHMKHOBEHHSI HANMOHAJIBHBIX |1 0,5 0,5
Urp HAPO/J0B Kyoanu. Texnunka
0e30MmacHOCTH Ha 3aHATHAX "
COpeBHOBAHMAX.
111 | HoaBu:kHBIE urpel  0e3  npuMmeHenus | 10 10
CIIOPTHBHBIX CHAPA/IOB.
1. TIloosuosicnvie  uepwvr. Jleno u Houb. Kmo 1
ooeonum? lllymnusas scmaghema.
2. Jlunetinas scmagema ¢ 6ecom. Ilamnawku 1
mapuiem.
3. Texuuxa  Oe3onachocmu  HA  3AHAMUAX. 1
Acmagemol ¢ npviockamu. 3anaous. Komnac.
4, Ilpasuna uep u mexnuxka 6ezonacHocmu 8 ucpax. 1
boii nemyxos. bezoommnuiii 3asy.
5. Jlunetinas scmaghema c b6ecom. Kapacu u wyxu. 1
Bvi306 nomepos
6. 1lo 36epunvim cnieoam. Benukan. 1
/. Cosywka. Benku, éonku, nucol. 1
8. Yoouka. Ilepemena mecm. 1
Q. Mope sonnyemcs — paz. Ilpwvieaii uepes pos. 1
10. | Ilamnawxku c nepedaueil. 1
IV | HoaBu:kHbIe Urpbl HapoaoB Kybanm. 10 10
IIpaBuia urp u TexHUKa 0€30MACHOCTH B
Urpax.
1. I lsmuawxu ¢ masonm. 1
2. bez na ewvidoxe. bee ¢ nanxoii — «konvem» 1
(nanka).
3. Hepa ¢ sepeskoii (sepesxka Onunou 3-3,5 m). 1
Ipvidicku noo ONUHHYIO 8epesKy.
4, bopvba cnunamu cmos (mamot). «Xoposoo c 1
HOOCHENCHUKAMUY.
5. llepemseusanue nanxu (nanxa oaunou 60-80 1

cm,  momyunou 4-5 cm). Illepemscusanue




Kawama (kanam — e6epegka Oaunou 20 m,
monwunou 3-4 cm).

6. uepa-nouck -Amamanos knao. 1

1. Meoeedv (Onunnas eepesxa, nocpeou KOMopou 1
coenana nemns,).

8. Uepol ¢ wawkou (nanka). 1

0. «l'opu—eopu, acnoy.UMepa « Cxoponuuxuy. 1

10. | He 3amaii. Cmopooicesvie. 1

\ IMoaBu:KHbBIE UIppl ¢ TpuMeHeHHeM | 9 9
CIIOPTHUBHBIX CHAPSIIOB.

1. Texnuxa 6ezonachocmu Ha 3auamusx. 1 oHka 1
Mmsauetl no kpyey. Beiuepamo epemsi.
Tloosuoicnas yenv. OxomHuky u ymxu. 1
Canku — noeu om 3emnu. Ilonaou 6 msu. 1

4, Kpenocmo. Ocmagema «noo obcmpenomy. 1
Ilonaou 6 2opooox.

S. Dymobon. 1

6. Anvnunucmol.  Icmagema ¢ nazaHuem U 1
nepenesaHuem.

7. Uepa ¢ eepesxou. [lepemsacusanue ranama. 1
Kmo camviu noexuu?

8. IIuonepoon. 1

9. Texnuxa  Oe3onachocmu  Ha  3AHAMUSX. 1
Tlobeocoarom noexue. dcmaghema na copxe.

VI CaMocTOsITEeJIbHBIH TMOMCK HUIP JAeThbMHU. |1 0,5 0,5
TecTrupoBanmue.

VIl | CopeBHOBaHusA 2 2

1. Texnuxa 6e3onachocmu Ha copesrHosanusx. | 1 1
Bcexybanckas cnapmaxuaoa

2. Texnuxa 6e3onachocmu Ha copesrHosanusx. | 1 1
Hepa «3apuuyar
NUTOIO 34 1,5 32,5




4 KJIIACC

4 knacc
No | Haumenoeanue pazoenoe u OucCyuniuH 6ce20 | meopus | npaKmuka
n/n
| BBenenne. 3HAKOMCTBO ¢ KPYXKKOM M ero |1 0,5 0,5
nporpammoii [lonsitue « IoaBuKHBIC
UIPBI ». HcTopus BO3HUKHOBEHHS
noABWKHBIX urp. [IpaBuia urp m TexHuka
0€3011aCHOCTH B MTPaXx.
1| HcTopusi BO3ZHMKHOBEHHSI HANMOHAJIBLHBIX |1 0,5 0,5
Urp HAPO/J0OB Kyo0anu. Texnuka
0e301aCHOCTH Ha 3aHATHAX "
COpeBHOBAHMAX.
11 | IlonBuKHBIE urpsl  0e3 npuMeHeHwus | / 7
CIIOPTUBHBIX CHAPA/IOB.
1. Mbvuuenoexa. I'openku. Kopwyn u naceoka. He | 1 1
OCMYNUCY.
2. Umypm  3umneco 6acmuona. Canku co |1l 1
CHENCKaAMU.
3. | /lsa Moposza. Memxuii cmpenox. 1 1
4. Llenu kosannwie.Jlaoa. 1 1
5. Tpemuii nuwnuti. 1]leemusie asmomoounu. 1 1
6. Pyueék. Iloeso. 1 1
7. Becénvie acmagemeot. 1 1
8. «Jlosuwika 6 kpy2yy. Kmo camwiii 106Kkuti? 1
9. Jlunetinas scmagema c becom 1
10. |Jlaoa. L]enu kosannvie. 1
IV | lloaBu:kHbIe UTpbI Hapoa0B KyOanm. 14 14
IIpaBuia urp u TexHuKa 0e30MACHOCTH B
Urpax.
1. Uepa «Yexopoa» Jluweunas scmagema c |1 1
bez2oM.
2. Uepa «'opooxkuy 1 1
3. Ilamuawxu om 3emau ¢ MAYOM. 1 1
Ilamnawku xazaxos.
4, IIpvioicku noo ONUHHYIO 8epesKy 1 1
d. Hepa c sepesrotl . [Ipvioicok 3a nPbIHCKOM. 1 1
6. Ilepemscusanue c nomMowbio pemHs 1 1




,ZZOZOHU U KOCHUCH.

7. Ilepemscusanue kanama.. 1 1
8. Uzpwi ¢ wawkou.» « Haoenv nanaxyy 1 1
0. «Cxoponuuxuy . Illamuawku c mapuiem. 1 1
10. | «Kak no moproy. Kazauuii kpye . 1 1
V IHoaBu:KHbIE UIpbl ¢ TpuMeHeHueM | 8 8
CIIOPTUBHBIX CHAPSIIOB.
1. Ilepebeorcku c guvipyuxou. CHatinepul. 1 1
2. | bee 3a ¢nasckamu. Yoouka. 1 1
3. Ilepecmpenka. Msu ¢ wemoipex cmopo-. 1 1
4, CHatinepol. dcmagema ¢ KIowKamu. 1 1
d. He oasaii mau eooswemy. OXomHuxu u ymxu. 1 1
6. Dymboan. 1 1
7. Iluonepbon. 1 1
8. Jlanma. 1 1
9. | Munu-pymoon 1
VI | CamocTosiTeIbHBIIE MOUCK WIP JAeTbMM. |1 0,5 0,5
TecTrupoBanmue.
VIl | CopeBHOBaHMSs 2 2
1. Texnuxa 6e3onachocmu Ha copesrHosanusx. | 1 1
Bcexybancrkas cnapmaxuaoa
2. Texnuxa 6e3onachocmu Ha copesHosanusx. | 1 1
Uepa «3apuuyar
NUTOI'O 34 1,5 31,5
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