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 1.  Краткое описание кабинета  

Кабинет педагога-психолога располагается в правом крыле здания. Цвет стен, пола, 

мебели, подобран по принципу использования спокойных и нейтральных тонов, не 

вызывающих дополнительного возбуждения и раздражения.   

    С учетом задач работы детского психолога помещение территориально включает 

несколько зон, каждая из которых имеет специфическое назначение и 

соответствующее оснащение.   

 Консультативная зона: два кресла.   

 Рабочая зона: письменный стол, стул, компьютер, шкаф для хранения 

методических материалов, дидактических игр и игрушек.  

 Зона развивающих занятий: детский стол и стульчики, стеллаж для игрушек.   

 Зона релаксации: напольное покрытие, подушки, игрушки-анти стресс  

2. Занятость кабинета педагога-психолога   

День недели   Понедельник   Вторник   Среда   Четверг   Пятница   

Время   08.00-15:20  08.00-15:20  08.00-15:20  08.00-15:20  08.00-15:20  

  

3. Перечень основного оборудования  
  

№   

п/п   

Наименование оборудования   Количество   

1   Компьютер /ноутбук/  1   

2   Стол письменный   1   

3  Стул взрослый   1  

4  Стул детский   6  

5  Стол детский   2 

6 Кресло  2  

7 Шкаф для методической литературы   1   

8 Стеллаж для дидактических игр и игрушек   1   
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4. Перечень игр и дидактических пособий 

№ Наименование игр и 

дидактических 

пособий 

Цель 

1. «Выложи в том порядке , как ты 

только что видел» (буквы, 

животные, картинки, кружочки) 

Развитие зрительной памяти. 

2. Игры и упражнения  на развитие и 

коррекцию внимания 

Развитие внимания 

3. Игры и упражнения  на развитие и 

коррекцию внимания 

Развитие внимания  

 

4. Карточки «Запомни пять 

картинок» 

Развитие зрительной памяти. 

5. Карточки «Запомни десять 

картинок» 

Развитие зрительной памяти. 

6. «Пуговицы»   Развитие зрительной памяти. 

7. Игры и упражнения на коррекцию 

и развитие памяти 

Развитие зрительной памяти. 

8. Игры  на  развитие воображения Цель на развитие воображения. 

9. Картотека графических 

диктантов. 

Развитие мелкой моторики пальцев рук  

 

10. Картотека пальчиковых 

гимнастик 

Развитие мелкой моторики 

пальцев рук 

11. Картотека  схем  к игре 

«Прозрачный квадрат»   

Развитие 

внимания,речи,интеллекта 

12. Игра «Придумай сказку». Развитие воображения и речи. 

13. Игры на коррекцию внимания Развитие внимания. 

14. Разрезные картинки разной 

конфигурации. 

Развитие мышления, восприятия. 

15. Карточки с целью изучения 

эмоциональных состояний 

человека 

Развитие эмоциональной сферы.   

 

16. Раздаточный материал (фрукты, овощи, предметные 

картинки, сказочные персонажи, 

растения, транспорт, мебель, 

деревья, птицы, животные)   

17. Набор сюжетных картинок. Развитие устной речи. 

18. Картотека пальчиковых игр Развитие мелкой могторики 

19. Игра «Бусы» Развитие мелкой моторики, 

цветоощущения. 

20. Игра «Мозаика» Развитие воображения 

21. Игра «Кто спрятался?» Развитие ассоциативного 

мышления. 

22. Игра «Ассоциации» Развитие воображения и 

творческих способностей.   

23. Игра «Часть и целое» Развитие логики и внимания. 
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24. Игра «Контуры» Развитие наглядно- образного 

мышления 

25. Игра-вкладыши  «Игрушки». Учить соотносить и подбирать 

предметы по форме и размеру 

 

  

5. Каталог методической литературы :  

№  Название  Автор  

1.   Тропинка к своему Я.  

  

Хухлаева  

2.   Уроки доброты /коррекционно- развивающая программа 

для детей 5-7 лет/.  

  

Семенака С.И.  

  

3.   Психогимнастика.  

  

Чистякова М.И.  

  

5.   Основы психологии. Практикум 

  

Л.Д. Столяренко 

6.   Диагностика в детском саду.  

  

  

7.   Как подготовить ребенка к школе.  

  

Коноваленко С.  

  

8.   Справочник дошкольного психолога  Широкова Г.А.   

9.  Лесная школа. Коррекционные сказки. М.А. Панфилова 

 

10.   Как научить детей сотрудничать?  

  

Фопель К.  

11.   Коррекционные занятия  в  

Средней группе  

Подготовительной группе.  

  

Шарохина В.Л.   

22.   Практикум по сказкотерапии.  

  

Зинкевич-Евстигнеева Т.Д.  

  

23.   Гармонизация внутрисемейных    отношений.  

  

Ткачева В.В.  

  

24.   Психологические занятия с дошкольниками «Цветик- 

семицветик» 5-6 лет.  

  

Куражева Н.Ю.  

  

25.   Игровая терапия с тревожными детьми.  

  

Костина Л.М.  

  

26.   Тренинг эффективного взаимодействия с детьми.  

  

Лютова Е.К.  

  

27.    «Игротерапия общения»  

  

Панфилова М.А.  

  

28.   Психологические занятия с дошкольниками «Цветик- 

семицветик» 3-4 года.  

  

Куражева Н.Ю.  
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29.   Психологические занятия с дошкольниками «Цветик- 

семицветик» ле 4-5 лет.  

  

Куражева Н.Ю.  

  

  

  

6. Перечень методик, используемых при психологическом  

обследовании детей.  

  

Диагностируемые 

параметры  

Используемые методики  

Психологическая 

готовность к школе  

Экспресс- диагностика готовности к школе. (Автор-Вархотова Е.К.).  

Исследование 

межличностных 

отношений  

-Метод «Социометрия»-исследования общения ребенка со сверстниками, 

определение статусного места в группе.(с 5 лет)  

-Тест «Два домика»- исследование общения детей со сверстниками, с 

членами семьи, выявление симпатий и антипатий (4-7 лет)  

-Методика «Рисунок семьи».  

Исследование 

индивидуальных 

особенностей и качеств 

личности  

-тест «Несуществующее животное»-исследование личностных качеств (с  

4,5 лет);  

-«Детский апперцептивный тест»- комплексная диагностика личности 

ребенка (4-10 лет).  

  

Исследование 

эмоциональной сферы  

-графическая методика «Кактус» (М.А.Панфилова)- состояние 

эмоциональной сферы, наличие агрессивности, её направление, 

интенсивность и.т.д. (с 4 лет);  

-тест «Страхи в домиках» (модификация М.А. Панфиловой)- диагностика  

 страхов (с 4 лет);  

- тест тревожности (Р.Тэммл, М.Дорки) (4-7 лет).  

-Анкета «Критерии агрессивности у ребенка»  

-Опросник для выявления тревожности у ребенка (Г.П. Лаврентьевой) -

Методика «Паровозик»- изучение эмоционального благополучия .  

Изучение когнитивных 

функций ребенка  

-Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. «Экспресс-диагностика в детском саду».  
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7. Каталог коррекционно-развивающих программ:  
  

№  Названиепрограммы  
Автор(ы)п 

рограммы  

Издательство(лите 

ратурныйисточник)  

1.   «Психологический тренинг  

будущихпервокласснико в»6-

7лет  

И.Л.Арцишевская  Программаинтеллектуальног 

о,эмоциональногоиволевого 

развития детей.СПб.: 

Речь;М.:Сфера,2012  

2.  Цветик-семицветик5-6лет  Н.Ю.Куражева  Программаинтеллектуальног 

о,эмоциональногоиволевого 

развития детей.СПб.: 

Речь;М.:Сфера,2012  

  

  

  

8. Перечень материалов для продуктивной деятельности   
  

№ п/п   Наименование  

1   Альбомы для рисования   

2   Цветная бумага   

3   Цветной картон   

4   Цветные карандаши   

5   Простые карандаши   

6   Краски акварельные   

7   Гуашь    

8   Пластилин   

9   Клей   

10   Восковые мелки   

11   Фломастеры   

  

  

  

  

  


