	ПАМЯТКА ПОДРОСТКУ «ЕСЛИ ТЫ ПОПАЛ В ТРУДНУЮ СИТУАЦИЮ»

Совет№1. Если ты попал в трудную ситуацию, не впадай в панику или депрессию. Постарайся проанализировать свое положение с максимальной четкостью. 

Совет №2. Определи, кто создал трудную ситуацию. Если ты сам, значит, возьми ответственность на себя. 

Совет №3. Подумай, с кем ты мог бы откровенно поговорить о своем положении. 

Совет №4. Не оставайся со своей болью один на один. Ложь - это еще одна проблема для тебя. 
Совет №5. Со своей тайной обращайся осторожно. Не перекладывай ее на плечи своего друга, который реально не может тебе помочь, но будет очень сильно переживать за тебя. Тебе от этого не будет легче. 

Совет №6. Постарайся обратиться к взрослому человеку, у которого жизненный опыт больше твоего и который может помочь тебе реально. Это могут быть родственники или родители. Совет №7. Переступи через свой страх перед родительским гневом. Ты его заслужил, и с этим ничего не поделаешь. Гроза проходит, и вновь сияет солнце. 

Совет №8. Верь, что ты сможешь исправить положение, главное - ничего не бойся. Страх – это не твой спутник и друг. Пусть страх дружит с одиночками! А ты не один! Если ты попросил помощи, тебе всегда помогут!
	Мысли о жизни….

   Человеческая жизнь похожа на коробку спичек. Обращаться с ней серьёзно – смешно. Обращаться несерьёзно - опасно.

                                                  А. Рюноскэ

   Жизнь как вождение велосипеда, чтобы сохранить равновесие, ты должен двигаться.    

                                                 Эйнштейн   

   Если бы люди наполняли свои действия осмысленностью, то счастье гналось бы
 за ними.

                                                    В. Франкл
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	Притча о жизни 
КОЛЬЦО ЦАРЯ СОЛОМОНА

 Жил был царь Соломон. Несмотря на то, что он был очень мудрым, его жизнь была очень беспокойной.

Однажды решил он обратиться за советом к придворному мудрецу: "Помоги мне - очень многое в этой жизни способно вывести меня из себя. Я подвержен страстям, и это сильно осложняет мою жизнь!"

На что Мудрец ответил: "Я знаю, как тебе помочь. Надень это кольцо - на нем высечена фраза: "ЭТО ПРОЙДЕТ!" Когда к тебе придет сильный гнев или сильная радость, просто посмотри на эту надпись, и она отрезвит тебя. В этом ты найдешь спасение от страстей!".

Соломон последовал совету Мудреца и смог обрести спокойствие. Но однажды, во время одного из приступов гнева, он, как обычно, взглянул на кольцо, но это не помогло - наоборот, он еще больше вышел из себя. Он сорвал кольцо с пальца и хотел зашвырнуть его подальше в пруд, но вдруг увидел, что на внутренней стороне кольца тоже есть какая-то надпись.

Он присмотрелся и прочитал: "И ЭТО ТОЖЕ ПРОЙДЕТ..."


	Положительная "Я - концепция" - я нравлюсь, я способен, я значу - способствует успеху, эффективной деятельности, положительным проявлениям личности
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Алгоритм создания ситуации успеха
1.На фоне эмоциональной комфортности снятие страха
«Мы все пробуем и ищем, только так может что-то получиться».

«Люди учатся на своих ошибках, и находят способы решений».

2. Авансирование успешного результата.

«Я даже не сомневаюсь в успешном результате»,

«У меня обязательно получиться».
Где и какая помощь будет оказана тебе:

Семья, школа, твой классный руководитель, психолог, медицинский работник, заместитель директора по воспитательной работе, директор тебе помогут добрым советом, постараются разобраться в ситуации, при необходимости привлечь внимание общественности, правоохранительных органов, окажут психологическую помощь.

Телефон доверия (твои имя и фамилия остаются неизвестными для консультанта): консультант выслушает без осуждения и поддержит; поможет тебе разобраться в своих чувствах и поступках; поможет тебе найти свой выход из ситуации.

[image: image4.jpg]TEJIECDOH
AOBEPNA

ANs AETEA, NOAPOCTKOB
N UX POAUTENEN







